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Нормативная база федерального и регионального уровней 

 
Учебный план Частного общеобразовательного учреждения «Немецкая гимназия 

«Петершуле» (далее – гимназия) для обучающихся 1 - 11 классов сформирован в соответствии с:  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

• Федеральным законом Российской Федерации от 19.12.2023г. № 618 «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 Федерального закона № 371-ФЗ 
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» о введении федеральных основных 
общеобразовательных программ (ФООП);  

• ФОП начального общего образования, Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающихся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования, среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 
77830); 

• ФОП основного общего образования, Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающихся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования, среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 
77830);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 20.04.2021 г. № 63180);  

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003г. № 
1351-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;  

• Инструктивно-методическое письмо департамента государственной политики в сфере 
общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 
и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. № 03- 

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;   

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 21.09.2022г. об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (ФПУ № 858);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 347 от 21.05.2024 «О 
внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 
2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 21.06.2024 № 78626); 

• Приказом Министерства просвещения Российский Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699;  

• Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017г. № 09-1672 "О внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных общеобразовательных программ" (вместе с "Методическими 
рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ");  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. № 28; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 от 29.01.2021г. «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2; 

• Уставом Гимназии. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 
Соблюдая преемственность с предшествующими учебными планами, данный план отражает 
общие цели и задачи гимназического образования, состав и обобщенное содержание учебных 
дисциплин, связей между ними, недельное распределение времени, отводимое на каждый 
предмет, максимально допустимую нагрузку обучающихся.  

Учебный план учитывает социальный заказ родителей обучающихся, потребности и интересы 
школьников, реализуется в соответствии с Уставом гимназии, требованиями введения новых 
федеральных государственных образовательных стандартов, образовательными программами 
согласно лицензии. Учебный план и логика его построения отражают также приоритетные 
направления Программы развития школы, позволяют учесть возможности педагогического 
коллектива.   

ЧОУ Гимназия «Немецкая гимназия «Петершуле» (согласно лицензии, на право ведения 

образовательной деятельности, регистрационный № 810 от 02.05.2012г.) имеет право 

осуществления образовательной деятельности по следующим образовательным 

программам:  

• общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего 
(полного) общего образования, обеспечивающие дополнительную (углублённую) 
подготовку по предметам гуманитарного профиля,  

• программа дополнительного образования детей социально-педагогической направленности 
(подготовка к школе).  

Учебный план гимназии, реализующей программы общего образования, на 2025-2026 год 
предусматривает  
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- 4 - летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

- 5 - летний срок освоения образовательных программ основного общего образования      

для 5-9 классов;  

- 2 - летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 
основе базовых предметов и предметов, поддерживающих профиль, для 10-11 классов.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 
года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель, 5-11 классы - не менее 
34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период).  

Основными целями общеобразовательного учреждения Гимназии «Петершуле» являются 

формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни.  

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 
общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 
разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 
обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования.  

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 
образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Подходы к реализации целей образовательной программы 

ЧОУ Гимназия «Петершуле» обеспечивает реализацию общеобразовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, обеспечивающих 
дополнительную (углублённую) подготовку по предметам гуманитарного профиля, программу 

дополнительного образования детей социально-педагогической направленности.  

Гимназическое образование в «Петершуле» - это образование повышенного уровня с 
усложнённой программой, направленное на формирование интеллектуального, нравственного и 
творческого потенциала личности. Для обучающихся основным принципом гимназического 
образования является свобода выбора. Вариативная часть учебного плана составлена в 
соответствии с целями и задачами гимназии и направлена на формирование у обучающих 
широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности, овладение необходимым объемом знаний, умений, соответствующего уровня 
личностных и общекультурных компетенций.  

Целью учебного плана гимназии «Петершуле» является достижение уровня общекультурной 
компетентности на основе реализации личностно ориентированного подхода, на доминантное 
развитие гуманитарного образования и гуманитарного мышления, что должно привести к 
достижению выпускниками гимназии уровня методологической компетентности. Таким образом, 
изучение гуманитарных дисциплин является важным фактором изучения и постижения 
общечеловеческой культуры, освоения диалогового подхода в мировоззрении, поведении, 
деятельности.  

Основные задачи образовательной программы гимназии: 

1. Дать обучающимся базовое среднее общее образование.  

2. Раскрыть способности, интеллектуальный, творческий и нравственный потенциал каждого 

ребёнка. 

3. Дать образование каждому ребёнку в соответствии с его потребностями и индивидуальными 

способностями. 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=17066;fld=134;dst=100007
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=17066;fld=134;dst=100007
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=17066;fld=134;dst=100007
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=17066;fld=134;dst=100007
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4. Создать    условия    для    формирования    у    обучающихся    и    педагогов    гимназии    
мотивации    к саморазвитию и самообразованию.  

5. Готовить обучающихся к поступлению в высшие учебные заведения.  

6. Обеспечить    условия    для    развития личности, используя    возможности    индивидуальных 

маршрутов, предпрофильного и профильного обучения. 
7. Способствовать овладению навыками научно-исследовательской и проектной деятельности 
педагогами и обучающимися.  

Учебный план гимназии составляют предметные программы, обеспечивающие освоение 

ведущих форм современного среднего образования, включающие научные, технологические, 

гуманитарные знания. Результатом научного образования является овладение системой 

теоретических знаний в областях культуры, составляющих «классическую» основу 

познавательного опыта личности. Результатом технологического образования выступает усвоение 

универсальных умений, навыков, норм, стандартов, алгоритмов, обеспечивающих способность к 

творческой самореализации, саморазвитию в различных сферах жизнедеятельности. Результатом 

гуманитарного образования является усвоение системы фундаментальных ценностей 

человеческой цивилизации, формирование ценностно -ориентационной культуры личности, ее 

гуманитарной направленности. Поэтому при формировании учебного плана учитывались также 

принципы общекультурной направленности и гуманизации, принципы оптимизации и интеграции 

содержания образования. 
В соответствии с целями и задачами образовательной программы ЧОУ Гимназии 

«Петершуле», учебный план направлен на обогащение содержания базисного учебного плана не 
только за счёт увеличения учебного времени на гуманитарную область знаний, но за счёт 
интегративного характера содержания образования в рамках каждой образовательной области и 
учебного предмета. При этом обучающиеся гимназии не только овладевают объемом предметных 
знаний и умений, но и характером их связей, т.е. овладевают метапредметными знаниями и 
умениями, которые, в свою очередь, обеспечивают осознанность обучающимися процесса 
собственного образования и его реальных итогов. Метапредметные курсы и модули, 
скорректированные с учебными программами по другим предметам, призваны установить связи 
между различными предметами, и позволяют обучающимся овладеть интеллектуальными 
технологиями с целью познания окружающего мира как целого.  

В рамках реализации образовательной программы разработаны и используются программы 
внеурочной деятельности, обеспечивающие обучающим плавный переход к профильному 
обучению. 

Метапредметные знания и умения обеспечивают осознанность обучающимися процесса 
собственного образования и его реальных итогов. Метапредметные знания и умения в итоговой 
образованности выпускников гимназии выражаются во владении интеллектуальными 
технологиями, самостоятельно применяемыми во всех учебных предметах, по отношению к 
любому предусмотренному содержанию. Такой подход к образовательной деятельности позволяет 
обучающимся гимназии поступать после окончания гимназии в любые вузы города (гуманитарные 
и технические).  

 

Принципы построения образовательного пространства гимназии: 

 

1.   Принцип гуманизации, гуманитаризации; 

2. Принцип демократизации; 

3. Принцип экологизации; 

4. Принцип индивидуально-личностного подхода; 

5. Принцип средового подхода; 

6. Принцип дифференциации и вариативности; 

7. Принцип системно – деятельностного подхода. 
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Приоритеты гимназии: 
1. Создание эффективного многомерного развивающегося образовательного пространства 

для всех обучающихся, имеющихся   возможность учиться в гимназии.  

2. Реализация комплексного подхода к обучению, воспитанию и развитию через обновление 

содержания образования. 

3. Обеспечение непрерывности в учебно-воспитательном процессе гимназии. 

4. Освоение и внедрение в педагогическую систему гимназии технологий 

здоровьесберегающих, личностно ориентированного обучения, развивающих, информационно-

коммуникационных. 

Образовательное учреждение обеспечивает преемственность образовательных программ в 

соответствии с п.3 статьи 17 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

I уровень – начальное общее образования обеспечивает развитие обучающихся, 

овладение ими чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля 

учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни. Начальное образование является базой для получения основного общего образования. 
II уровень – основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

образовательных программ основного общего образования, условия становления и формирования 
личности обучающихся, их склонностей, интересов и способностей к социальному определению.  

Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования, 

начального и среднего профессионального образования. 

III уровень – среднее (полное) общее образование является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися образовательных 

программ среднего (полного) общего образования, развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей обучающегося, формирования навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе дифференциации обучения. Среднее общее образование является 

основой для получения среднего профессионального и высшего профессионального образования. 

Общая характеристика учебного плана 

Образовательный процесс гимназии направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение базового образования обучающихся; 

• развитие адаптивной образовательной среды; 

• обеспечение высокого уровня универсального содержания образования (расширенное 

изучение предметов обучающимися с повышенным уровнем мотивации, профильная подготовка 

учащихся на третьей ступени обучения); 

• обеспечение возможности обучения по индивидуальным учебным планам; 

• развитие мышления обучающихся и приобретение навыков самостоятельной и 

исследовательской деятельности; 
• развитие рефлексии обучающихся. 

Одно из главных направлений современного образования - информатизация общества и школы, 

формирование культуры информационного обмена человека с миром, соблюдение в обучении 

личностно-ориентированного подхода, воспитание стремления овладевать принципиально 

новыми технологиями познания и коммуникации, в том числе под руководством учителя. Данное 

направление находит отражение в учебном плане и реализуется на основе введения современных 

технологий обучения. 

Изучение иностранных языков является приоритетным в гимназии. При изучении иностранных 

языков формируются навыки информационной культуры. Преподавание иностранных языков 

характеризуется следующими особенностями: 

• межпредметность - содержанием речи на иностранном языке могут быть сведения из 

разных областей знаний; 

• многоуровневость - овладение различными языковыми средствами, соотносящимися с 
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лексическими, грамматическими, фонетическими аспектами языка; 

• полифункциональность - иностранный язык выступает и как цель обучения и как средство 

приобретения сведений в других отраслях знаний; 

• речевая направленность. 

Содержание обучения иностранным языкам направлено на развитие мотивации обучающихся 

к изучению иностранных языков и на формирование умений во всех видах иноязычной речевой 

деятельности, развитие общих учебных умений и навыков. 

Кроме того, существенная роль в гимназии отводится иностранному языку и в решении задач, 

связанных с созданием условий для   подготовки   интеллигентного   человека, способного   

мыслить   общечеловеческими категориями и полноценно наследовать опыт предшествующих 

поколений; для формирования у обучающихся широкого и гуманного взгляда на мир. 

Особое внимание обращается на воспитание культуры общения, формирование у обучающихся 

уважения и интереса к культуре и народу страны изучаемого языка, расширение эрудиции детей, 

их лингвистического и общего кругозора. Изучение второго иностранного языка рассматривается 

как средство приобщения обучающихся к новой национальной культуре и как средство овладения 

еще одним способом участия в межкультурной коммуникации. Возможности гимназии, сочетание 

учебной и внеклассной работы позволяют положительно реализовать запросы обучающихся в 

освоении двух иностранных языков на углубленном уровне. 

На сегодняшний день в 5-9-х классах гимназии изучаются два иностранных языка: немецкий 

(углублённый) и английский (базовый). Английский язык изучается как второй иностранный язык. 

В 10 - 11-х классах иностранный язык (немецкий или/и английский) изучается на профильном 

уровне, кроме классов технологического профиля обучения. 
Практика изучения второго языка показала, что изучение его не только не мешает овладению 

первым иностранным языком, но и способствует культурному обогащению обучающихся, 

развитию их общего и лингвистического кругозора. В гимназии подобраны учебно-методические 

комплексы для освоения немецкого и английского языков, обучение ведётся учителями с высокой 

профессиональной подготовкой. Это позволяет успешно реализовывать учебные программы и 

достигать результатов, соответствующих государственным стандартам по второму иностранному 

языку. Выпускники гимназии продолжают изучение иностранных (немецкого и английского) 

языков в вузах города. Иностранные (немецкий и английский) языки являются неотъемлемой 

частью учебно-воспитательного процесса в гимназии. Специфика наполнения учебного плана 

способствует решению поставленных задач. 
 

Нормативные и организационно-педагогические условия и режим работы 

 

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года. Учебный год условно делится на четверти в 1-

9 классах и полугодия в 10-11 классах, являющиеся периодами, по итогам которых в 2-11 классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 и 

Приказами Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021г № 286, 287. 1-5 

классы - пятидневная учебная неделя, 6 - 11 классы - шестидневная. Занятия организованы в одну 

смену. Комплектование ГПД проводится по желанию родителей. В первом классе проводятся 

дополнительные каникулы в середине III четверти при традиционном режиме обучения. 

Продолжительность урока составляет 45 минут (1 классы - в сентябре -декабре - 35 минут). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки, и составляет в неделю: 

 

КЛАСС КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 32 
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7 35 

8 - 9 36 

10 - 11 Максимально - 37 

 

Сроки проведения каникул устанавливаются согласно распоряжениям Комитета по 

образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Наполняемость класса - не более 18 человек. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Предусматривается деление на группы при проведении занятий по иностранным языкам и 

информатике, а также по русскому языку и математике при наполняемости класса от 16 человек. 

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. Кроме 

этого учителями проводятся факультативные, групповые и индивидуальные занятия с 

обучающимися   в рамках дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения биологических потребностей 

обучающихся в движении путем введения ежедневной двигательной активности обучающихся в 

общем объеме не менее 2-х часов. Такой объем складывается из участия обучающихся в комплексе 

мероприятий: проведение подвижных игр на переменах, спортивного часа в группе продленного 

дня, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий. В ходе уроков с младшими 

школьниками проводятся физкультминутки, упражнения для глаз и формирования правильной 

осанки. В основной и средней школе такие паузы на уроках проводятся по возможности. 

Расписание уроков составляется с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся, анализируется в соответствии с валеологическими 

требованиями по шкале Сивкова. 

Администрацией систематически проводится контроль выполнения требований режима 

проветривания классных помещений, их санитарного состояния. Правилами внутреннего 

трудового распорядка предусмотрено обязательное ношение сменной обуви обучающимися и 

сотрудниками гимназии. 

Занятия для обучающихся 5-11-ых классов организуются по кабинетной системе. Созданы 

учебно-методические кабинеты иностранных (немецкого и английского), русского языков, 

литературы, физики, химии, биологии, математики, информатики и ИКТ, кабинеты 

географии, истории, изобразительного искусства, начальных классов. В учебных кабинетах 

начальных классов созданы зоны отдыха, существуют большие рекреации, позволяющие 

организовать релаксацию, игры, прослушивание музыки. Созданы кабинеты для 

психологической разгрузки обучающихся, в которых работают штатные психолог, логопед. 

Организовано трехразовое питание детей (завтрак, обед и полдник). 

 

Расписание уроков и перемен для учащихся 2 - 11 классов: 

 

№ Время урока Перемены 

1 9.00-9.45 15 минут, завтрак 

2 10.00-10.45 10 минут 

3 10.55-11.40 20 минут, обед 1-5 классы 

4 12.00-12.45 20 минут, обед 6-11 классы 

5 13.05-13.50 10 минут, полдник 1-5 классы 

6 14.00-14.45 15минут, полдник 6-11 классы 

7 15.00-15.45  

 

В 2025 – 2026 учебном году обучающиеся 1 – 11 классов продолжают реализацию ФГОС 3 

поколения. 
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 Учебный план начального общего образования 

на основе федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования 

(1-4 классы) 

 

Особенности учебного плана для 1 - 4 классов  
 

Учебный план начального общего образования имеет следующее целевое назначение: 

• обеспечение   гарантий   реализации   конституционных   прав   ребенка   на   бесплатное 

полноценное образование; 

• овладение обучающимися универсальными учебными действиями (УУД), составляющими 

основу умения учиться; 

• освоение важнейших понятий и способов действия, необходимых для дальнейшего 

продолжения образования; 

• формирование у обучающихся мотивации к обучению, стремления к познанию; 

• достижение обучающимися уровня элементарной грамотности по окончании начальной 

школы; 

• развитие творческого и интеллектуального потенциала обучающихся, их способностей, 

приобретения первоначального социального опыта в познавательной деятельности; 

• воспитание коммуникативной культуры, понимания ребенком своих возможностей и своей 

роли в окружающем мире, чувства ответственности за свои решения и поступки; 

• приобщение обучающихся к краеведческим знаниям и национальной художественной 

культуре; 

• определение преемственных связей в содержании и методах обучения последнего этапа 

обучения в начальной школе (4 класс) и первого этапа обучения в основной школе; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребенка. 
 

Модель учебного плана для 1 – 4 классов построена на основе УМК «Школа России». 
Реализация учебно-методического комплекса «Школа России» является основой для освоения 

ФГОС начального общего образования. 
Учебный план полностью реализует государственный образовательный стандарт и включает в 

себя все учебные предметы с учетом необходимого количества часов, отводимых на каждый из 
них, обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-

Петербурга, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 
навыков, которые позволят ребенку продолжить образование на следующей ступени. 

Начальное образование выступает важнейшим средством самореализации и самоутверждения 

ребенка как субъекта, уже способного определить цель, смысл и ценность требований 

современной культуры к учебной, семейно-бытовой, досуговой деятельности человека. 

Учебные программы содействуют приобщению обучающихся к общекультурным и национально 

значимым ценностям, формированию системы предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС и ФОП. 

Важнейшее место в реализации намеченных целей принадлежит области «Филология», 

представленной учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение» и «Иностранный 

язык» (немецкий/английский). Основная задача этих предметов состоит в том, чтобы научить 

обучающихся начальной школы осознавать язык как основное средство общения и явление 

национальной культуры и использовать его для поиска необходимой информации в разных 

источниках, формировать у обучающихся позитивное эмоционально-ценностное отношение к 

русскому языку и стремление к его грамотному использованию, развивать потребность у детей в 

систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя, учить понимать и 

воспринимать художественную литературу, эмоционально отзываться на прочитанное, 

высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника. 

Особенностью учебного предмета «Иностранный язык» является формирование элементарной 
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коммуникативной компетенции младшего школьника на доступном для него уровне в основных 

видах речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении и письме. Этот курс способствует 

формированию представления обучающегося о диалоге культур, осознанию им себя как носителя 

культуры и духовных ценностей своего народа, национальной идентичности, гражданственности, 

норм морали и речевого поведения. 

Учебный предмет «Иностранный язык» является практико-ориентированным, обеспечивающим 

подготовленность обучающихся к изучению двух иностранных языков в 5 – 11-х классах. В части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, добавляется один час на 

изучение иностранного языка во 2-х, 3-х, во внеурочной деятельности 4-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Задачи учебного предмета «Математика» - научить обучающихся использовать 

начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, 

оценки количественных и пространственных отношений и применять математические знания и 

представления для решения учебных задач, приобрести вычислительные навыки и начальный опыт 

применения математических знаний в повседневной жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». В процессе изучения учебного предмета «Окружающий 

мир» обучающиеся познакомятся с основами естественных и социально-гуманитарных наук в их 

единстве и взаимосвязях, что позволит им осмыслить и понять явления окружающего мира и свое 

место в ближайшем окружении. Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, 

имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания. 

Курс «Окружающий мир» является интегрированным, так как в него дополнительно включены 

вопросы учебного курса «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Освоение этих предметов направлено на воспитание интереса и любви к 

музыкальному и изобразительному искусству, на развитие способности глубокого проникновения 

в нравственно - эстетическую сущность искусства на основе прочувствованного, увиденного, 

продуманного восприятия, на формирование мышления обучающихся на основе изучения 

искусства, на овладение умениями и навыками практической деятельности. Задачи курсов состоят 

в том, чтобы формировать способность обучающихся оценивать и сознательно вырабатывать 

отношение к себе, другим людям, Отечеству, миру в целом. 

Предметная область «Труд (технология)» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Содержание данного учебного предмета имеет практико-ориентированную 

направленность, которая рассматривается как средство общего развития ребенка - становления 

социально значимых личностных качеств обучающегося и формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». Задачами в изучении этого предмета является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности, укрепление здоровья, совершенствование жизненно важных навыков 

и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта. При реализации учебной программы предмета «Физическая 

культура» учитывается состояние здоровья обучающихся. Осуществляется дифференцированный 

подход при обучении детей с разными группами здоровья: основной, подготовительной и 

специальной медицинской.  
Во 2 - 4-х классах в рамках внеурочной деятельности проводятся дополнительные занятия 

«Подвижные игры» из предметной области «Физическая культура», направленные на физическое 
и эстетическое развитие обучающихся начальной школы.    

В 1-х классах добавляется один час на изучение предмета «Физическая культура» – за счет части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

В соответствии с нормативными документами (приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации» от 31.01.2012г. № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 
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государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» и приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации» от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312») в учебный план 4 класса включён 

курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю 

(всего 34 часа). 

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

   Основными задачами комплексного курса являются: 

 знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской 

культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 

представителей); 

 развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, 

семьи, общества; 

    обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

 развитие способностей, обучающихся к общению в полиэтнической, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся из следующего перечня:  

 «Основы мировых религиозных культур», 

 «Основы православной культуры», 

 «Основы светской этики», 

 «Основы буддийской культуры», 

 «Основы исламской культуры», 

 «Основы иудейской культуры». 

 

 В 2025-26 учебном году родители всех обучающихся выбрали модуль «Основы светской 

этики». Выбор зафиксирован протоколом родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей). На основании произведённого выбора формируются 

учебные группы из обучающихся классов вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. 

В соответствии с ФОП начального общего образования, согласно п. 168.2.1.33 Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024  №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» - 3 часа для изучения 

физической культуры в 1 – х классах, Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) - 1 час учебного плана 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, используется во 2 – 3-х классах 

на углубленное изучение предмета «Иностранный язык». 
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1 классы ---- 
 2 классы Иностранный язык (1 час) 

3 классы Иностранный язык (1 час) 

4 классы ---- 
  

 

Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию ФГОС НОО 
 

Для реализации основной образовательной программы гимназии учебный процесс строится с 

применением различных педагогических технологий. На начальной ступени обучения 

используется: 

• развивающее обучение 

• разноуровневое обучение 

• игровое обучение 

• здоровьесберегающие технологии 

• обучение в сотрудничестве 

• проблемное обучение 

• проектное обучение 

 
В ЧОУ Гимназию «Петершуле» зачисляются дети с 6,6 лет. При приёме с целью определения 

особенностей образовательного маршрута поступающего ребёнка проводится собеседование с 
психологом и логопедом в присутствии родителей, учитывается группа здоровья детей. 1-4 классы 

работают в режиме 5-дневной учебной недели. Начало учебного года – 01 сентября 2025 года, 
продолжительность для 1-х классов - 33 учебные недели, для 2-4х классов – не менее 34 учебных 

недель. Продолжительность каникул в течение года – не менее 30 календарных дней, для 1-х 
классов предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

• в оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
образовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод 
постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 
35минут каждый, далее – по 4 урока по 35 минут каждый; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних 
заданий. 

 Продолжительность урока во 2 - 4-х классах составляет 45 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между 
кружковыми занятиями –10 минут. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут 
после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах –1,5 часа, в 4-хклассах – 

2 часа. 
В течение учебного дня для обучающихся начальной школы предусмотрено проведение 

динамических пауз, которые проводятся на открытом воздухе при условии хорошей погоды, на 
каждом уроке проводятся    дополнительно 2-3 динамические паузы. В учебных кабинетах 
организованы зоны отдыха (игровые места). 

При формировании учебного плана в полном объеме сохранено содержание, являющееся 
обязательным; структура и содержание учебного плана ориентированы на реализацию задач, 

поставленных перед педагогическим коллективом начальной школы. Преподавание предметов 
обеспечено необходимым программно-методическим обеспечением. Обучение осуществляется на 

русском языке. 
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Расписание уроков и перемен в первом классе (I, II четверть) 

 
 

№ урока Время Перемена 

1 урок 9.00-9.35 25 мин (динамическая пауза), завтрак 

2 урок 10.00-10.35 20 минут, подвижные игры 

3 урок 10.55-11.30 30 минут, обед 

4 урок 12.00-12.35 Прогулка, полдник 

 

 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов 

общего образования 

(1-4 классы)  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий язык) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

 

 
Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Труд (технология) Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Иностранный язык (Немецкий язык)  34 34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план начального общего образования  

на основе федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

(1-4 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 
(технология) 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Иностранный язык  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

 
Организация внеурочной деятельности  

в рамках реализации ФГОС НОО 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. По направленности программы 

дополнительного образования в начальной школе делятся на спортивно-оздоровительные, 

художественно-эстетические, патриотические, научно-познавательные, проектную деятельность, 

общественно-полезный труд. Гимназия предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие ребенка. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия для обучающихся 

начальной школы проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, КВНов, олимпиад, 

соревнований и т.д. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся 1 – 4-х классов обусловлено реализацией 

Образовательной программы и Программы развития: программ экскурсий по городу, пригородам 

и музеям Санкт-Петербурга; посещением театров, выставок, программами досуговых 

мероприятий, взаимодействием с психолого-педагогической службой (психолог и кафедра 

воспитательной работы), с научно – педагогическим центром гимназии, со школьной библиотекой, 

спортивными клубами и др. 

Организационной моделью внеурочной деятельности гимназии является модель, представленная на 

основе оптимизации собственных образовательных ресурсов образовательного учреждения. Общее 
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количество часов с первого по четвертый класс составляет до 1320 часов. Для реализации 

внеурочной деятельности на ступени начального общего образования отводится 10 часов в 

неделю. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, после паузы (не менее 

20 минут). 

Внеурочная деятельность обучающихся не обязательная нагрузка: обучающийся имеет 

возможность выбрать из предлагаемых школой занятий те, которые соответствуют его 

образовательным потребностям. Внеурочная деятельность составлена с учетом интересов детей, а 

также в соответствии с воспитательной системой школы в следующих формах: экскурсии, студии, 

секция, олимпиады, конкурсы, соревнования, во взаимодействии со сверстниками, педагогами, 

родителями. Занятия проводятся как для   отдельного   класса, так и для межклассных групп. 

На внеурочную деятельность в первом классе отводится не менее 3 часов в неделю на каждого 

обучающегося, что составляет в 1 классах - 99 часов в год (33 учебные недели), во-вторых – 

четвертых классах – 102 часа в год (34 учебные недели). 

Во внеурочную деятельность гимназии в 1-4 классах включены 2 часа, расширяющих 

содержание учебных предметов, являющихся для гимназии приоритетными: 1 час - 

«Занимательный немецкий» и 1 час - на изучение курса «Занимательный английский». 

Технологии внеурочной деятельности: 

• технологии (методики) воспитания: приемы и методы моделирования воспитательной 

системы класса, методы коллективной творческой деятельности, творческая мастерская, игровые 

и др.; 

• информационные технологии; 

• технологии сотрудничества (праздники, игры, ученическое самоуправление, 

осуществляемое в рамках классного коллектива (ответственные дежурные, система 

индивидуальных и групповых поручений, организация работы советов дела). 
Формы организации воспитательного процесса: праздник, коллективное творческое дело, 

викторина, конкурс, выставка, экскурсия, устный журнал, беседа и др. 

 

Система внеурочной деятельности 

    

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятия Форма организации 

Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-оздоровительное 

 

Ритмика* Занятие 1 1   

Подвижные игры Секция 0,5 1 1 1 

Художественно-

эстетическое, 

творческое 

деятельность  

 

Художественная студия Студия 0,5 1   

История и культура * 

Санкт Петербурга 

Развивающее 

занятие 

- 

 

1 

 

1 1 

 

 

Проектно- 

исследовательское 

«Разноцветная неделя» КТД 0,5 0,5 0,5 0,5 

Адвент «Рождественская мозаика» 

«Библейская неделя» 

 

 

Коллективная 

творческая деятельность 

(КТД), акции добра 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативное  «Дорогою добра» Развивающее 

занятие 

1    

«Разговоры о важном» * 

 

 

неделя» 

Система классных 

часов 

1 1 1 1 

«Тропинка к своему я» Развивающее занятие, 

тренинги 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» 

 

 

 

 

«Занимательный 

английский» * 

Развивающее занятие  1 1 1 

«Занимательный  

немецкий» * 

Развивающее занятие 1 1 1 1 
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Интеллектуальный марафон 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Секреты орфографии» Развивающее занятие, 

факультатив 

   1 

«Работа с текстом» Развивающее занятие 1 1 1 1 

«Занимательная математика» Развивающее занятие 1  1  

Функциональная грамотность* 

 

 

Развивающее занятие 1 1 1 1 

Олимпиады по предметам 

(школьного, районного, городского, 

всероссийского) уровня. 

олимпиады  

В даты проведения 

 

 

 Итого часов в неделю   10 10 10 10 

 - занятия, обозначенные * посещают все обучающиеся начальной школы.  

 

Мероприятия в рамках внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 4 классов: 

 Система классных часов; 

 «Посвящение в гимназисты»; 

 Создание родословного дерева; 

 Оформление альбома «Моя семья»; 

 Семейные «Веселые старты»; 

 Галерея рисунков «Портрет мамы»; 

 Игровые уроки различной тематики; 

 Выставки поделок из природного материала; 

 Фестиваль инсценированных сказок народов мира; 

 Концертные программы, подготовленные с учащимися; 

 Игровые программы на основе народного фольклора. 

 

 

Учебный план основного общего образования 

на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования 

 

Учебный план основного общего образования гимназии является одним из основных 

механизмов реализации образовательной программы. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину допустимой недельной и годовой образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели в основной школе – в 5 классе - 5 дней, в 6 - 9 классах -  6 

дней. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после последнего урока. 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.10.2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»). 

Учебный план для 5 – 9-х классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования – ФГОС – устанавливает не только обязательные учебные 

предметы, но и обязательные предметные области. Структура учебного плана 5 - 9 классов 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса 

(вариативную часть). Соблюдены принцип общекультурной направленности и гуманизации 

содержания образования, направленный на воспитание личности и формирование личностных 
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качеств, наиболее значимых для жизни в современном обществе, принцип оптимизации 

содержания, способствующий функциональной грамотности, способности к самоопределению и 

жизни в современном обществе, принцип сбалансированности и интеграции содержания 

образования. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», представляют 

знаковую систему - основу человеческого общения. Изучение данных предметов обеспечит: 

 получение доступа к литературному наследию отечественной и мировой культуры, 

понимание особенностей разных культур, 

 воспитание уважения к ним, 

 осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, 

способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и 

познавательному развитию, 

 формирование базовых умений, 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких 

результатов при изучении других учебных предметов. 

Совершенствование видов речевой деятельности, понимание определяющей роли языка в 

развитии творческих и интеллектуальных способностей личности, формирование ответственности 

за языковую культуру как общечеловеческую ценность - вот основные задачи учебного предмета 

«Русский язык». Изучение учебного предмета «Литература» направлено на осознание 

значимости чтения для своего дальнейшего развития, на воспитание читателя, способного 

аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и письменных высказываниях. 

Формированию толерантного отношения к ценностям иных культур и выраженной личностной 

позиции в восприятии мира, совершенствованию иноязычной коммуникативной компетенции, 

расширению лингвистического кругозора и пополнение словарного запаса, использованию 

иностранного языка как средства получения информации способствует изучение учебного 

предмета «Иностранный язык», в том числе и второго иностранного языка. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена образовательным 

маршрутом: «История», «Обществознание, «География». Изучение общественно - научных 

предметов обеспечивает понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей 

среды как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации, осознание своей 

роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире. 
    Учебный предмет «История» направлен на формирование важнейших культурно-исторических 

ориентиров для гражданской, этно-национальной, социальной, культурной самоидентификации 

личности, миропонимание и познание современного общества на основе изучения исторического 

опыта России и человечества и включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 

классах. 

Учебный предмет «Обществознание» даст теоретические знания для решения типовых задач в 

области социальных отношений, адекватных возрасту обучающихся, основы для соотнесения 

собственного поведения и поступков других людей с нравственными ценностями и нормами 

поведения, установленными законодательством Российской Федерации. Изучение данного 

учебного предмета организовано с 8 класса. 

Учебный предмет «География» поможет обучающимся понять роль географии как науки в 

освоении планеты человеком и использовать приобретенные на уроках разнообразные 

географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных стихийных бедствий 

и техногенных катастроф. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает изучение учебных 

предметов «Биология», «Физика», «Химия». Освоение данных учебных предметов направлено 

на формирование целостной картины мира, понимание постоянного процесса эволюции научного 

знания, овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни, воспитание ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде. 



18 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5 и 6 классах учебным 

предметом «Математика», формирующим у обучающихся представление о математике как 

методе познания действительности, развивающим умения работать с учебным математическим 

текстом, структурировать информацию, выбирать способ представления данных в соответствии с 

поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, знакомящим с системой 

функциональных понятий. В 7 - 9 классах данная предметная область представлена предметами 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Изучение информатики подчеркивает важность 

сочетания кибернетических и педагогических идей в учебно - воспитательном процессе, усиливает 

роль диагностики качества и уровней усвоения, обратной связи в процессе обучения. Задачи, 

решаемые при изучении информатики, относятся и к другим предметным областям знаний 

(например, физике, математике), в силу чего изучение информатики имеет межпредметный 

характер. 

Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане гимназии учебными 

предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство», изучение которых направлено на 

решение главных задач: развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, 

формирование основ художественной культуры обучающихся как части духовной культуры, как 

особого способа познания жизни и средства организации общения и устойчивого интереса к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Труд (технология)» обеспечивает развитие творческой деятельности 

обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач, активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных 

учебных действий, совершенствование умений выполнения учебно - исследовательской и 

проектной деятельности и отражает установление связей между жизненным опытом обучающихся 

и знаниями из разных предметных областей. Обучающиеся знакомятся с методами и приемами 

деятельности, способствующими применению полученных теоретических сведений на практике. 

Результатом обучения должно стать формирование личностных и метапредметных - 

универсальных учебных действий. В 8 классе учебный предмет «Труд (технология)» представлен 

двумя разделами: «Черчение и графика» и «Индустриальные технологии». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины» 

представлена в учебном плане учебными предметами: 

«Физическая культура», формирующим умения выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных физических упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности, овладение основами 

технических действий, обогащающим опыт совместной деятельности в организации и проведении 

занятий спортом, требующим соблюдение правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; 

«Основы безопасности и защиты Родины» («ОБЗР») - в 8-х классах, формирующим у 

обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об 

их последствиях для жизни и здоровья человека, выработка у них сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности окружающих и приобретению способности 

сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих условиях, адекватно реагировать 

на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей.  

Учебный план данного уровня обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 
В соответствии с образовательной программой гимназии «Петершуле» учебные часы 

предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» («ОБЗР») в 9 классе (1 час в 
неделю) переданы на изучение предметной области «Иностранные языки» с целью углубленного 
изучения предмета «Немецкий язык».   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

предметами: 
- «Иностранный язык (немецкий язык)» 2 часа в неделю в 6 классе, 3 часа в неделю в 7 

и 8 классах, по 2 часа в неделю в 9 классе.  

-  «Второй иностранный язык (английский язык)» по 2 часа в неделю в 5 - 9 классах, в 
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соответствии с профилем гимназии   

- «Алгебра» по 1 часу в 9 классах (региональный компонент). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» («ОБЗР») в 6 -7 и 9 классах 

включён в содержание таких учебных предметов как «Биология», «Химия», «Физика», 

«Физическая культура», «География» и во внеурочную деятельность. 

Рекомендованный курс «История и культура Санкт - Петербурга» включён в содержание таких 

учебных дисциплин как «Искусство», «История», «Литература» и во внеурочную деятельность. 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

(5 – 9 классы) 

 

С 1 сентября 2025 года обучающиеся 5–9-х классов реализуют Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования 3 поколения. Учитывая специфику 

гимназии, обучение предполагает пятидневную учебную неделю в 5-м классе и шестидневную 

учебную неделю в 6-11 классах.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

обеспечивает возможности разработки и реализации организацией программ основного общего 

образования, в том числе предусматривающих углубленное изучение отдельных учебных 

предметов с учетом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное 

обучение) реализует задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление 

возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности 

при изучении указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 

образования и дальнейшей трудовой деятельности. 

Обучение в гимназии «Петершуле» предполагает дополнительную (углубленную) подготовку по 

иностранным языкам. Большую роль в учебном плане играет внеурочная деятельность, которая 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО с учетом выбора 

участников образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. На внеурочную деятельность отводится ДО 1750 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ ЗА 5 ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ (не более 10 часов в неделю). 

 

Недельный учебный план основного общего образования (5 - 7 классы) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, курсы, 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

 
Второй иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 
Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины  
– – – 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 2 3 3 2 10 

Иностранный язык (немецкий)  2 3 3 2 10 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
29     168 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка (при 

шестидневной рабочей неделе) 

 32 35 36 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего учебных часов 986 1088 1190 1224 1224 5712 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (8 - 9 классы) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, курсы, 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V  VI  VII  VIII  IX   

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

 
Второй иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 
Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 
1 8 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Итого 29 31 32 33 34 159 
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 2 3 3 2 10 

Иностранный язык (немецкий)  2 3 3 1,5 9,5 

История     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при пятидневной рабочей неделе) 
29 33 35   169 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка (при шестидневной рабочей неделе) 

   36 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего учебных часов 986 1122 1190 1224 1224 5746 

 

 

Внеурочная деятельность в 5 - 9 классах, утвержденная Советом родителей гимназии  

на 2025-2026 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности: 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Гиды-переводчики на английском языке 2 2 - – – 4 

Театр на английском языке 
- - 2 2 - 4 

Страноведение (на немецком языке) 
2    – 2 

Иностранный язык через проект «Страны изучаемого языка» 

(на английском языке) 

    2 2 

Профориентация «Моя Россия – новые горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Я подросток. Я имею право – – -  1 1 

Классные часы «Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературная студия «Играем классику» 1 1 1 1  4 

Я – путешественник. (знакомство с другими странами: 

«Рождественская мозаика», «Библейская неделя») 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 5 

Логика 
1 1 1 1  4 

Проект «Дорогою добра» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

История и культура СПБ 
  1   1 

Технология профессионального выбора     1 1 

ИТОГО 
10 8,5 9,5 8,5 8,5 45 

* Зеленым цветом выделены занятия, которые посещают все обучающиеся классов. 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования (5 - 7 классы) 

 
Обязательная часть 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Класс 

Всего 

 5  6  7  8 9 
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Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(немецкий язык) 
102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык (английский) 
68 68 68 68 68 340 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание     34 34 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

Предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Искусство  Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Труд (Технология) Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   34 34 68 

Итого  986 1020 1088 1122 1156 5372 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные области Учебные предметы 
Класс 

Всего 
5 6 7 8 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 
 68 102 102 34 306 

Общественно-научные 

предметы 

История 
    34 34 

 Всего 986 1088 1190 1224 1224 5712 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования (8 - 9 классы) 

 
Обязательная часть 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Класс 

Всего 

5 6 7  8 9 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(немецкий язык) 

 

102 

 

102 

 

 

102 

 

 

102 102 

510 
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Второй иностранный 

язык (английский) 
68 68 68 68 68 306 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

Предметы 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Искусство  Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Труд (Технология) Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   34 34 68 

ОДНКНР 
ОДНКНР 

34 34    68 

Итого  986 1054 1088 1122 1156 5406 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные области Учебные предметы 
Класс 

Всего 
5 6 7 8 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 
 68 102 102 51 323 

Общественно-научные 

предметы 

История 
    17 17 

 Всего 986 1122 1190 1224 1224 5746 

 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в формах кружка, 

художественной студии, спортивных секций, поисковых и научных исследований, краеведческой 

работы. Учащиеся самостоятельно выбирают направление внеурочной деятельности в размере не 

более 350 часов в год. Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся, а также специфику образовательного учреждения. Содержание 

занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей. 

 Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня не ранее чем через 30 

минут после окончания занятий. 

Внеурочная деятельность, дополняющая наполнение учебного плана - пространство    

свободного выбора школьника. Это интегративное понятие, которое определяет комплекс 

различных занятий воспитательной направленности, отличных от урочных форм обучения. 
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Основные направления внеурочной деятельности: 

 Спортивно - оздоровительное 

 Общекультурное 

 Духовно-нравственное 

 Социальное 

 Общеинтеллектуальное 

 
Предлагаемая система внеурочной деятельности (5 - 9 классы) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 
Название занятия Форма организации 

Количество часов по 

классам 

5 

 

6 
 

7 8 

 

9 

 Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 

Мини-футбол 

Секция 1 2 1 2 1 

 

Духовно-

нравственное 

Адвент «Рождественская 

мозаика» 

«Библейская неделя» 

Коллективная 

творческая деятельность 

(КТД), акции добра 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Разговоры о важном 

 

 

                               

КТД, акции добра, 

направление БЖ, беседа 
1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Юный гид-

переводчик по 

Санкт-Петербургу 

(английский) 

 

(английский) 

 

 

 

 

Развивающее занятие 

   2   2 

   

Театр на 

английском языке 

Развивающее занятие 
   2 2  

Иностранный язык 

через проекты 

(английский язык) 

Развивающее занятие 

    2 

Страноведение 
(немецкий язык) 

Развивающее занятие 
   2     

Логика Развивающее 

занятие 
   1   1  1 1  

Технология 

профессионального 

выбора 

Развивающее занятие 
    1 

Играем классику 

(литературная студия) 

Развивающее занятие 
   1   1  1 1 1 

Подросток и закон Развивающее занятие     1 

Функциональная 

грамотность 

Развивающее занятие 
1   1  1 1 1 

История и культура 
Санкт Петербурга 
 

Проектная и 
исследовательская 
деятельность 
Развивающее 
занятие, 
экскурсии 

 

   1   

Профориентация 

Профориентация 
 

Система классных часов, 
экскурсии, 
профессиональные 

пробы 

   1 1 1 1 

Проект «Дорогою 

добра» 

  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого часов в неделю   10 10 10 10 10 
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Учебный план среднего общего образования 

 

Режим функционирования на старшем уровне обучения устанавливается в соответствии с 

СанПиНом1.2.3685-21, Уставом образовательного учреждения, Правилами внутреннего 

распорядка ОУ. 

Продолжительность учебного года и каникулярного времени регламентируется нормативными 

документами. 

Продолжительность учебной недели — 6 дней. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Начало уроков в 9.00 часов. 

Продолжительность уроков в 10–11 классах составляет 45 минут. 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия, являющихся периодами, по итогам которых   

выставляются отметки. 

Внеурочная деятельность, кружки, индивидуальные и групповые консультации 

проводятся в школе во второй половине дня не ранее чем через 30 минут после окончания 

занятий. 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

В гимназии реализуется модель профильного обучения. 

Основные задачи системы профильного обучения: 

1. Дать обучающимся глубокие и прочные знания по профильным дисциплинам, то есть, 

именно в той области, где они предполагают реализовать себя по окончанию школы. 

2. Выработать у обучающихся навыки самостоятельной познавательной деятельности. 

3. Сориентировать обучающихся в широком круге проблем, связанных с той или иной сферой 

деятельности. 

4. Развить у обучающихся мотивацию к научно-исследовательской деятельности. 

5. Выработать у обучающихся мышление, позволяющее не пассивно потреблять информацию, 

а критически и творчески перерабатывать ее; иметь своё мнение и уметь отстаивать его в любой 

ситуации. 

6. Сделать обучающихся конкурентоспособными в плане поступления в выбранные ими вузы. 

 

Профильное обучение не является профессиональным или производственным, его главная цель 

- самоопределение обучающихся, формирование адекватного представления о своих 

возможностях. То есть, профильное образование - это углубление знаний, склонностей, 

совершенствование ранее полученных навыков через создание системы специализированной 

подготовки в старших классах гимназии. Эта подготовка ориентирована на индивидуализацию 

обучения и профессиональную ориентацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка 

труда.  

 

Особенности учебного плана в 10-11 классах 

 

Учитывая небольшую наполняемость классов, было принято решение о необходимости 

обучения старшеклассников по индивидуальным учебным планам. 
Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося, ФОП основного общего образования, 
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023); Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 
1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 
науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 
среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121). 
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Индивидуальный учебный план обучающегося позволяет осуществить возможность выбора 

предметов и уровня их изучения (базового или профильного), а также способствует: 

- целесообразному распределению учебного времени и сил обучающегося в старших классах; 

- формированию умения решать социальные задачи (делать жизненный выбор, определять 

сферу своей будущей профессиональной деятельности); 

- развитию ответственного, серьезного отношения к учебе; 

- повышению мотивации учения. 

ФГОС СОО определяет минимальное (2170) и максимальное (2516) количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования.  

Перечень обязательных учебных предметов (10 - 11 класс) 

1. Русский язык 

2. Литература 

3. Иностранный язык  

4. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика 

5. Информатика 

6. Физика 

7. Химия 

8. Биология 

9. География 

10.Обществознание 

11.История  

12.Физическая культура 
13. Основы безопасности и защиты Родины 

14.Индивидуальный проект 

 

Перечень элективных курсов (10 класс):  

1. Биохимия 

2. Основы генетики 

3. Основы ВЕБ – дизайна 

 

Большая подготовительная работа (Психологическое тестирование, индивидуальные 

консультации, беседы с родителями, профориентационные мероприятия, изучение 

индивидуальных потребностей, обучающихся и т.д.) позволили составить индивидуальные 

учебные планы и сформировать группы учащихся по различным профилям обучения. 
 

См. приложение № 1 (10 класс) 

См. приложение № 2 (11 класс)  

 
Реализация профильного обучения содействует подготовке к процедурам государственной 

итоговой аттестации выпускников по профильным предметам, данное распределение позволяет 
обеспечить выполнение учебных программ базового уровня для более глубокого усвоения 
программного материала, формирования навыков самостоятельной работы, приближения 
обучающихся к выбору будущей профессии, для осуществления их самоопределения и 
самовыражения, развития и реализации их творческих, интеллектуальных способностей. Курсы 
модулей также решают задачи пропедевтики вузовских дисциплин.  

 

План внеурочной деятельности 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). 
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В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Внеурочная деятельность – это все виды деятельности обучающихся, кроме урочной, 

посредством которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в гимназии осуществляется 

на основе диагностики интересов и потребностей обучающихся, возможностей ресурсного 

обеспечения эффективной занятости детей различными формами внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется в гимназии в соответствии с требованиями ФГОС и 

лицензии на образовательную деятельность по основным направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д. 

Содержание внеурочной деятельности 

 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в гимназии имеются следующие 

условия: занятия проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано питание, 

спортивный зал, процедурный кабинет, кабинет музыки, библиотека, компьютерный класс, 

спортивная площадка. 

Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. Гимназия 

располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех 

видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги: 

учителя-предметники. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором и локальным актом гимназии, рассмотрены на заседании педагогического совета. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
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деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в туристических походах, экспедициях, поездках, экскурсиях и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

 

План внеурочной деятельности 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 
Итого 

10 класс 

1-е полугодие 
10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 
20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние 

каникулы 
20  20 40 

Итого 60  60 60 180 

11 класс 

1-е полугодие 
10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 
20  10 30 

2 полугодие 10 10  20 

Весенние 

каникулы 
10  10 20 

Итого 50 40 30 120 

Всего 110 100 90 300 

 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может меняться. В 10 классе, на этапе адаптации 

к новой образовательной ситуации, выделено больше часов, чем в 11 классе. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно                                                                        

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 
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 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

 

План работы ученических сообществ 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. 

«Старт даёт учебный год» 

(подведение итогов прошедшего 

учебного года, задачи на новый 

учебный год) 

сентябрь Классные коллективы 

2. 
«День рождения только раз в году» 

(школьные традиции) 

Сентябрь-

октябрь 
Классные коллективы 

3. 

«Акции добра» 

(экологическое просвещение, 

благоустройство гимназии, 

анкетирование гимназистов Советом 

обучающихся, благотворительность) 

Октябрь, 

ноябрь, 

декабрь 

Совет обучающихся, 

Совет родителей 

4. 
«Серебряный век» 

(общекультурное направление, проект 

«Бродячая собака») 

декабрь Театральная студия 

5. 
«Рождественский калейдоскоп» 

(культура народов Мира) 
декабрь 

Хоровая студия, классные 

коллективы 

6. 
«Новый год к нам мчится» 

(сам себе режиссер) 
декабрь 

Совет обучающихся 

 

7. 

«Служу Отечеству» 

(военно-патриотическое направление) 
январь-февраль. 

май 

Совет обучающихся 

Классные коллективы 

 

8. 
«День дублера» 

(проект профессиональных проб) 
март 

Совет обучающихся 

Классные коллективы 

9. 
Европейский день 

«Школа наук, искусств и языков» 

(культура народов Мира) 

апрель Классные коллективы 

10. 

«Мы славно трудились» 

(«Последний звонок», чествование 

победителей олимпиад, общешкольных 

конкурсов) 

май 

 

Все гимназические 

объединения 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Формы организации совместной деятельности  

• могут предполагать соревновательность (когда итоги подводятся периодически и в конце 

учебного года определяются персональные победители и победители - коллективы); 

• учитывают склонности, потребности участников образовательных отношений и традиции 

образовательной организации. 

• основными участниками мероприятий могут выступать ученические классы, кружки, 

секции или другие объединения. 

 

 



30 

 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы. 

Во вторую половину дня обучающимся предоставляется возможность дополнительных 

занятий. Данные занятия строятся по следующим направлениям и решают следующие 

образовательные задачи: 

1. Индивидуальные и групповые учебные занятия 2-й половины дня, обеспечивающие 

выполнение индивидуального образовательного маршрута обучающихся внутри избранного 

профиля обучения в соответствии с их индивидуальными потребностями и интересами. 

2.Индивидуаальные и групповые занятия обучающихся в рамках подготовки к олимпиадам 

различного уровня внутри избранного профиля обучения в соответствии с их индивидуальными 

потребностями и интересами. 

3. Психологическое сопровождение обучающихся на всех этапах обучения с целью 

корректировки учебных маршрутов и установлению психологического комфорта 

образовательного процесса. 

4. Организация экскурсий по предмету в рамках выбранного профиля обучения. 

 

Основные цели данных занятий: 

• удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся; 

• подготовка выпускников школы к успешному освоению программ профессионального 

образования по соответствующим специальностям и профилям обучения в ВПО и СПО; 

• подготовка обучающихся к успешному прохождению государственной итоговой 

аттестации в форме и по материалам ЕГЭ. 

Основные функции данных занятий: 

• помощь (содействие) обучающимся в решении актуальных задач развития, социализации 

через предоставление им возможности участия в различных видах деятельности по 

интересам; 

• помощь в решении проблем с выбором образовательного и профессионального развития; 

• помощь при нарушении эмоционально-волевой сферы; взаимоотношений со сверстниками, 

учителями, родителями; развитие психолого-педагогической компетентности 

(психологической культуры) обучающихся. 

Занятия по предметам школьной программы проводятся учителями гимназии, психологом, после 

уроков в консультационные часы по запросу обучающихся. 

 

 

 
План мероприятий в соответствии с выбранным профилем обучения 

 

Профиль 

10 класс 11 класс 

1 полугодие 2 полугодие 
1  

полугодие 

 

2 

полугодие 
Естественно-

научный 

Универсальный 

Океанариум 

Зоопарк 

Подготовка 

к TestDaf-

Prüfung  

 

 

 

Защита 

проектов 

Музей гигиены 
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Гуманитарный 

Универсальный 

Музей 

Достоевского 

Посещение театра 

Театральный 

Музей 

Посещение 

театра 

Социально- 

экономический 

Универсальный 

Знакомство с  

работой банков 

Знакомство с 

расчетными 

задачами 

Организация 

социального 

 проекта 
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Технологический 

Универсальный 

Музей 

железнодорожног

о транспорта 

Музей горного 

института 

Экскурсия в 

НИИ 

Универсальный  

Психологическое 

тестирование 

 

Индивидуальн

ые 

консультации 

 

Обязательные занятия в рамках внеурочной деятельности в 10-11 классах. 

1. Система классных часов «Разговоры о важном» 

2. Профориентация «Моя Россия – новые горизонты» 

 

Занятия по выбору: 

1. «История в лицах» 

2. Театральная студия «Бродячая собака» 

3. Спортивные игры 

 

 

Ожидаемые образовательные результаты обучения на уровне среднего общего 

образования 

Выпускник 11-го класса должен обладать следующими характеристиками: 

1. Высокий уровень ценностного отношения и способности вести здоровый образ жизни, высокий 

уровень развитие интеллекта, мотивации. 

2. Способность ставить цели, определять перспективы, намечать и реализовывать способы 

деятельности, анализировать результаты. 

3. Готовность к самореализации и самоутверждению в жизни по окончании школы. 

4. Глубокое знание предметов общего образования. 

5. Зрелость в выборе способа получения образования или профессии после школы. 

6. Высокий уровень готовности к успешному освоению программ профессионального 

образования, по всем специальностям, соответствующим профилю обучения на уровне среднего 

общего образования. 

7. Высокий уровень адаптивных способностей выпускников школы к современным рыночным 

условиям в отраслях хозяйства, связанных с профилем обучения в школе. 

 

 

Выводы: 

Выполнение данного учебного плана позволит удовлетворить социальный заказ обучающихся, 

родителей (законных представителей). При распределении часов учебного плана полностью 

учитывается предельно допустимая нагрузка обучающихся. Перегрузка обучающихся не 

допускается. 

Данный учебный план позволяет реализовать следующие задачи, стоящие перед коллективом 

гимназии: 

• продолжить создание личностно-ориентированной развивающей среды для обучающихся 

гимназии с использованием возможностей базового компонента и компонента образовательной 

организации; 

• включить обучающихся в урочную и внеурочную, проектную деятельность, позволяющие им 

приобрести опыт освоения посильных элементов профессиональной деятельности; 

• усилить работу по организации профильной подготовки. 
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Приложение № 1 

 

 

10 класс 

 

Учебный план технологического профиля обучения (1) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика У 4 4 272 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3 3 204 

Общественно- 

научные 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Основы веб-дизайна  1  34 

 Информатика в задачах   1 34 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план технологического профиля обучения (2) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика У 4 4 272 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 204 

Общественно- 

научные 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Основы веб-дизайна  1  34 

 Информатика в задачах   1 34 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план социально – экономического профиля обучения  

(с углубленным изучением немецкого языка) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(немецкий язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык) 

 2 2 136 

 
Иностранный язык 

(немецкий язык) 

 1 1 68 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план социально – экономического профиля обучения  

(с углубленным изучением английского языка) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

 2 2 136 

 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 1 1 68 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план гуманитарного профиля обучения  

(с углубленным изучением немецкого языка) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

340 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(немецкий язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык) 

 3 3 204 

 
Иностранный язык  

(немецкий язык) 

 1 1 68 

 
Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план гуманитарного профиля обучения  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

340 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(немецкий язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История 

 

У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык) 

 3 3 204 

 

Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

 1 1 68 

 
Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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    Приложение № 2 

 

11 класс 

 

Учебный план инженерно - технологического профиля обучения (1) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика У 4 4 272 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3 3 204 

Общественно- 

научные 

История 

 

Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Основы веб-дизайна  1  34 

 
Информатика в 

задачах 

  1 34 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план инженерно - технологического профиля обучения (2) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика У 4 4 272 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 204 

Общественно- 

научные 

История 

 

Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Основы веб-дизайна  1  34 

 
Информатика в 

задачах 

  1 34 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план социально – экономического профиля обучения  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

 

 

 

3 

 

1 

4 

 

 

 

3 

 

1 

544 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(английский язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История 

 

Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

У 3 3 204 

 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план гуманитарного профиля обучения (1) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

340 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(английский язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История 

 

У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

У 3 3 204 

 

Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

 1 1 68 

 
Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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Учебный план гуманитарного профиля обучения (2) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

510 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 

Иностранный язык  

(английский язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История 

 

У 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Теория и практика 

анализа 

художественного 

текста 

 1 1 68 

 
Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   34 34 2312 
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Учебный план естественно-научного профиля обучения  

(с углубленным изучением немецкого языка) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

340 

Математика: 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

У 5 5 340 

Общественно- 

научные 

История 

 

Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Биохимия  2 2 136 

Основы генетики  2 2 136 

Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   37 37 2516  
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Учебный план естественно-научного профиля обучения  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 
Всего за 

2 года 

обучения 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа 

Б 2 

 

 

 

2 

 

1 

3 

 

 

 

1 

 

1 

340 

Математика: 

геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 204 

Общественно- 

научные 

История 

 

Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 
Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

 2 2 136 

 

Биохимия  2 2 136 

Основы генетики  2 2 136 

Математика: 

Геометрия 

  1 34 

Итого   37 37 2516 
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