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«Tponunka k csoemy 5 »
IHosicHuTeILHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma kypca «TpommHka K cBoemy si» s 3 Kiacca

COCTaBJIEHA HA OCHOBE:!

« 3akoHa «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunm» Ne 273-O3 or
29.12.2012r.

« OenepaibHOTO  TOCYIAapCTBEHHOTO  0Opa3oBaTEeNbHOTO  CTaHAapTa
HavyaabpbHOTO 001Iero oopazoBanus Ne373 ot 06.10.20091

« Kypca 3amsatuit Xyxmaesoi O.B. Tpomnmnka k cBoemy S: VYpoku
MICUXOJIOTHH B cpeaHeil mkone (1-4 knacesl). — 3-e uzn. — M.: I'enesuc, 2010. —
207 c.

o OcHoBHOI  oOmieoOpazoBaTenbHOM  mporpammbl YOV  ['mmHazus
«ITetepmryne» 3a 2019-2020 yueOHbIH TOI.

MecTo npeamera B y4eOHOM IJIaHE IIKOJIbI
Cornacno yuebHomy mmiany YOV I'mmuazus «lIlerepmryne» 3a 2019-2020
yaeOHbI TOoa B 3 Kjaccax Ha wm3ydeHue Kypca «TpommHka K CBOEMy s»
OoTBOAUTCA | yac B HEJENIO, YTO COOTBETCTBYET 34 yacam.

[TpoGiiema (opmMupoBaHUS TICUXOJOTHYSCKHA 3JI0POBOM JIMYHOCTH B YCIIOBHSAX
oOydyeHuss B 001I€00pa30BaTEIbHON IIIKOJIE B HACTOSIIEE BpeMsS OYCHb
aKTyajlbHa.  YdYeOHBbIe HArpy3kd, HECOOTBETCTBHE MEXJYy  BHCEITHUMH
TpeOOBAaHUSMU ¥ NCUXO(DHU3UOJOTHICCKUMH  BO3MOXHOCTSAMHU  yYaIllHXCH,
HNPUBOJAAT K TOMY, YTO IIKOJA JJIi MHOTHX JIETE€H CTAaHOBUTCS WCTOYHUKOM
ctpecca. B 0co0oii cHuTyanuum pucka HAXOAATCS MIIAJNINE IIKOJIBHUKH,
MOCKOJIBKY MMEHHO UM HEOOXOJAMMO OBICTPO aJalTUPOBAThCSI K HEMPOCTHIM
YCJOBUSM IIKOJIBHOW JKU3HU TNPHU (HU3UOJIOTUYECKON HE3PEJIOCTH OpraHMU3Ma.
[Mpemaraemass mporpamMMa 3aHSATHI B HAdaJlbHOM IIKOJIC HAaIlpaBlicHA Ha
bopMHUpOBaHME W  COXpPAHCHUE TIICUXOJOTHYECKOTO  3I0POBbSl  MJIAJIIMX
IIKOJILHUKOB, T.K. CIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO HWHTEepeca peOEHKAa K IO3HAHHIO
COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH, YUUT HAXOJIUTh IyTH M CIHOCOOBI MPEOJIOJICHUS
TPYAHOCTEW,  CIIOCOOCTBYET  yCTAHOBICHHIO  aTMOC(hepbl  IpYXKeTroOus,
dbopMUpyeT KOMMYHHKATHUBHBIC HAaBBIKH, YYAT YMCHHIO pacllO3HAaBaTh W
OIMCHIBATh CBOM YYyBCTBA M YYBCTBA APYTUX JroAeH. Bc€ 310 B KOMILIEKCe
MOBBIMIACT TICHXOJIOTHYSCKUE PECYPChl U CO3MAaéT YCIIOBUS JUISl TTOJTHOIIEHHOTO
pasBUTHsI JIMYHOCTH pPEOEHKA, OCHOBOW KOTOPOTO KaK pa3 W  SABJISETCA
MICUXOJIOTHYECKOE 3JI0POBhE, IMpEaIojararomiee, M0 MHEHHIO OOJBIIMHCTBA
BEJIYIINX MCCIICIOBATENICH B 3TOM 00JaCTH, HATMUNE THHAMHYECKOTO PABHOBECHSI
MEXy MHIUBUIOM U cpenoi. [1oaToMy KiIro4eBBIM KpUTEepreM (OpPMHUPOBAHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbsSl pEOEHKA SBJIACTCS €ro YCIeNIHAs aJanTaius K
COLIUYMY.

Kypc mncuxosioruveckux 3aHsATHA C MIIAIIIMMHU IIKOJIBHUKAMU HANpaBJICH Ha
(dbopMHpOBaHHE y HUX CICAYIOMUX YMEHHUH B CITOCOOHOCTEH:

e 0CO3HaHME ce0s C MO3UINU IIKOJIbHUKA
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YMEHHE aJIEKBATHO BECTU C€0sI B PA3JIMUYHBIX CUTYaLUAX

YMEHUE Pa3andaTh U ONUCHIBATh PA3JIMYHBIE SMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSTHUS
CIIOCOOHOCTH CIIPABIISATHCS CO CTpaxamu, 00U 1aMu, THEBOM

YMEHHE OTCTauBaThb CBOIO IIO3MIMIO B KOJUIEKTMBE, HO B TO K€ BpEMs
IPYXKECKH OTHOCUTHCS K OJTHOKJIACCHUKAM

YMEHUE CIPABIATHCSA C HEraTUBHBIMU 3MOLUSAMHU

® CTpeMJICHHE K M3YYEHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH M CHOCOOHOCTEH ycmeliHas
ajanranus B COLUUyMe.

He.l'lbl q)OpMI/IpOBaHI/Ie 1 COXPAHCHHC IMCUXOJIOTHUYCCKOI0 3J0pOBbA HIKOJbHHUKOB
qcpe3 CO3JaHnuc YCJIOBI/Iﬁ JJIA UX YCHCIHHOfI aJallTaliluy K IIKOJIbHOM >KU3HU.

3agaun:

l.MoTtuBUpoBaTh J€T€M K CAMOMO3HAHMID U TO3HAHUIO JPYTUX JIIOJIEH.
[TpoOyauTh HHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JAPYTrOro 4eIOBEKa.

2. Yuuthb JieTeil pacrno3HaBaTh SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IO MUMUKE, KECTaM,
roJIOCy, IOHUMATh YyBCTBA APYrOro 4eJ0BEKa.

3.dopMupoBaTh aJICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH -
YCTaHOBKY NMPEOJIOJICHUS.

4.Pa3BuBaTh COLMAJIbHBIE M KOMMYHHUKATHUBHBIE YMEHHUSA, HEOOXOIUMBIE IS
YCTAHOBJICHUSI MEXIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH APYT C APYTOM U YUUTEIIEM.
S5.IloBBIIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJIA B OTHOUIEHWH MPOSBIEHUS CBOETO
AMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B Xxoje oOumeHus. dopmupoBarh TepnuMocTh K
MHEHHUIO coOeceqHUKa.

6.1lomorate [1eTSIM KOpPPEKTUPOBATh CBOM HEXKEIIATEIIBHBIE YEPTHI XapaKTepa U
MMOBEJCHHS.

7.PaciiupsiTh MaCCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YUYaIOIINXCS.

Onucanue MecTa npeiMeTa B y4eOHOM IVIaHe

B cootBerctBun ®I'OC, ¢ ¢enepanbHpiM 0a3UCHBIM YYEOHBIM IUIAHOM H
NPUMEPHBIMHU TPOTPaMMaMH HAYaJbHOTO 00Iero oOpa3oBaHHs KypC 3aHATHI
«Tponunka x cBoemy S» mzyuaercs ¢ 1 no 4 knacc no 1 yacy B Henemo (35 4. B
rona). Bcero 34 yaca.

O01mas xapakTepucTHKA MpeaMeTa:

B ocHOBe peanuzanuu nporpaMMbl JIEKHT TEOPETUYECKAs MOJENb TPYIIOBOM
paboThl € MIAAMIUMH LIKOJIbHUKAMH, BKJIFOYAIOILIAS TPU OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTA:!

AKCHOJIOTHYeCKHNi (CBSI3aHHBII C CO3HAHUEM ), HHCTPYMEHTAJIBHO-
TEeXHOJIOTHYECKHUI U MOTPEeOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIIA.

AKCHOJIOTHYECKHUI COAEPIKATEIBHO IIPEACTABIICH LIEHHOCTAMH «S»:
COOCTBEHHOTO «SI» yenoBeKka, ero CBsi3u ¢ «S» Ipyrux JroAen U ¢ IPUPOIHBIMU
oObekTamu. OH mpeAnoiaraeT oco3HaHue PeOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKaIbHOCTU
ce0s W OKpYXKAIIMUX, WACHTH(PUKAINNIO KAaK C XKUBBIMHU, TaK U HEKUBBIMU
00BEKTaMH, OCO3HAHUE €JUHCTBA C MUPOM BO BCE €ro MOJIHOTE.

NucTpyMeHTAJBHBINA KOMIIOHEHT MpeArojaraeT oBliajeHue pediekcuen Kak
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CPEIICTBOM CaMOIMO3HAaHUs, CIOCOOHOCTHIO KOHIEHTPUPOBATH CO3HAHUE HA
caMoM ce0e, BHYTPEHHEM MHPE M CBOEM MECTE€ BO B3aUMOOTHOIICHHUSX C
JIPYTUMU.

IHoTpeOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT OOECIEUYMBAET MOSIBICHUE Y
pebEHKka TOTpEeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHUH, CAMOM3MEHECHHMH, TOOYXKIaeT K
MOCJIETYIOLIEN CaMOpEaTTU3aALIH.

3anmauM  pa3BUTHS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIOHEHTOM. [lpu mocTpoeHHuH
KaXKJIOTO 3aHSTUSL YUYUTHIBAIOTCS BCE KOMIIOHEHTHI, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH,
JIeJIaeTCsl aKIIEHT Ha OJIHOM M3 HUX. 3aHATHUS MPOXOAT MO0 ONpPEIeIEHHON cXeMe,
Ka)KJ1as 4aCTh KOTOPOH BBIMOJHSAET CBOM 33]1aUu:

1.BBeneHue B Temy.

2.Pa3BEpThIBAHUE TEMBI.

3.MupuBuayanu3anus TEMBbI.

4.3aBeplilieHUE TEMBI.

®opMbI OPraHu3anuy y4eOHOro mpouecca:

Jlnst ycrenrHoi peanm3anuy y9eOHOTO IMPOoIecca HMCIONB3YIOTCS TPYIIOBBIE U
noAarpymnmnoBsle 3aHATUsA. llogxon wuHamBHIyanbHBIH. OH TOMOraer peOEHKY
6o1ee 3(h(PEeKTUBHO CITPABUTHCS CO CBOMMHU MPOOIEMaMH.

q)Oprl KOHTPOJIfA: BXOJHAA, IIPOMEIKYTOUHAA, UTOTOBasA JUArHoOCTHKaA.

Pe3ysabTaThl 0CBOCHUS POrPAMMBI:

dopmMupoBaHUE CAEAYIONUX YMEHUN U CIIOCOOHOCTEH:

OCO3HaHHE ceOs ¢ MO3UINHU IIIKOJbHHUKA;

yMEHHUE aJIeKBaTHO BECTU Ce0s B PA3TUYHBIX CUTYAIIUSIX;

YMEHHUE Pa3INyaTh U ONKUCHIBATH PA3JIMYHBIE SMOLMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS,
CIIOCOOHOCTH CHPABIIATHCS CO CTpaxamu, 0OMIaMH, THEBOM;

YMEHHUE OTCTaWBaTh CBOK) MO3UIIMIO B KOJUIEKTHBE, HO B TO € BpeMs
IPYKECKU OTHOCUTBCS K OJTHOKIIACCHUKAM,;

YMEHHE CIPABJISATHCS C HEraTUBHBIMU SMOLIUSIMU;

® CTpEeMJICHHE K U3YYEHHUIO CBOMX BO3MOXHOCTEN U CITIOCOOHOCTEI;

e yCIICIIHAS aJanTalus B COLIMYME.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJbTATAMM U3YUYCHUS Kypca ABIAETCS (POpMHUpPOBAHUE
YHHUBEpPCaJIbHBIX yueOHbIX aeiictuil (Y'Y ).

PeryasituBubie YY/I:

v OBJIaJieBaTh HABbIKAMH CAMOKOHTPOJS B OOIIEHHMM CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCIIBIMU;

v U3BJEKaThb C TIOMOIIBIO YYHUTENsl HEo0XoauMyr uHOOpMaIuoo U3
JIUTEPATYPHOTO TEKCTA;

v ompenensath W (OpMYJNHMpPOBATH 1EJb JEITEIbHOCTH Ha 3aHSATUU C
ITOMOUIBIO YUUTEIIS;

v YUHUTBCA OCO3HABATh CBOU TPYAHOCTHU U CTPEMUTHCS K UX IPEOAOJICHUIO;

4



v

CTPOUTH PEUEBOE BhICKA3bIBaHKE B YCTHOM (popme.

ITo3naBaTeabHbie YY /I:

v

v
v

AN N N NN VRN

YMETh paclo3HaBaTh U OMUCHIBATH CBOM YYBCTBA U UYBCTBA JPYTUX JOJIEH
C IOMOIIIBIO YUUTEIS;

YYUTHCS UCCIICIOBATH CBOM KaueCTBa U CBOM OCOOECHHOCTH;

YUUTBHCA PaCCyk IaTh, CTPOUTH JIOTUYECKUE YMO3AKIIOUYEHHUS C TOMOIIBIO
YUHUTEIS;

YUUTbCS HAOJIIO1ATD;

MOJEIUPOBATh CUTYALHIO C TOMOIIBIO YUUTEIS.

KommynukatuBnbie YY/I:

YUUTBCA IOBEPUTEIIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX;

YUUTHCS pabOTaTh B ape U B IPYIIIIE;

BBITIOJIHATH PA3JIMYHbBIE POJIH;

CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh PeYb APYTUX PEOsT;

0CO3HaBaTh OCOOCHHOCTH TIO3UIIMU Y4YEHWKA W YYUThCS BECTH ceOs B
COOTBETCTBHUHM C 3TOM MO3ULIUEH.

CpenctBamu (dopmupoBanust YY ][ ciayxkaT MCHXOTMMHACTHYECKHUE U POJICBBIC

UTPBI,

ncuxogpamMa, JHUCKYCCHOHHBIC HI'PbI, 9SMOIMOHAJIBHO-CUMBOJNYCCKUC,

pellakcallMOHHbIe U KOTHUTUBHBIE METObl. OCHOBHOW (pOpMOIi pabOThI SBISETCS
IICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT .



KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘—ICCKOG IIJIAHUPOBAHHUC

3 Kiacc
MOYJTb A - danTazep (9 yacon)
Tema ypoka | © YV
0

I | «d- K | becena Pazmunka «1 OpueHTupyrorcs Ha
TpeTbeknace | Y | COCKy4mics Ho...», «JletHue | oOpasel u mpaBUio
HUK» CUEHKN», «3aKOHYH BBITIOJTHEHUSI IEUCTBUSA

MpeJIoKEHUE», «S - VYyarcs HabmoaaTh U
TPETHEKIIACCHUK. OCO3HaBaTh IPOUCXOSIINE B
Yop. «YTto uHTEpECHO caMoM cebe U3MEHEHUHI.
TPETHEKIACCHUKY, CnymaroT 1 IOHUMAKOT peYyb
«Ecnu 6 He ObLIO Ha CBETE JIPYTUX PEOST.
HIKOJ. ..)», [IpuMeHsIOT yMEHUS B
«PHUCYHOK HJleabHOM MIKOJBD | 00JIaCTH caMoaHaIn3a u
CaMOpa3BUTHS.

2 | «Koro K | becena Pazmunka «Benymmin OBnazieBaroT HaBBIKAMU
MOKHO VY | Toxe cockyumics», «Kto kak CaMOKOHTPOJISl B OOIICHUU
Ha3BaThb otasixaeT», «Krto sato». Yup. CO CBEPCTHUKAMHU.
daHTazepom «HeObuHIBD». Oco03HaIoT ICHHOCTh YMEHUS
7 PaGora co cka3koit «l[BeTuk- (danTa3upoBaTh. YUaTcs BHIMOIHITD

CEMHUIIBETUK pa3HbIE POJIH.
J1/3 puc. Ha 3aJaHHYIO TEMY YMeT HanaXuBaTh
KOHTAKThI C OKPYKaIOIIUMHU.

3- | «A ymero K | becena CounanbHbie TpoObI [InaHupyIOT IEATENBHOCTh

4 | danTazupoB | Y | Pazmunka «MbicieHHBIE B Y4eOHOM M )KM3HEHHOU
aThb!» KapTUHKW, «JlomalHue cutyauuu. MogenmpyroT

3aHATHA», «Kakoe 9YBCTBO ThbI

HCIIBITHIBACIbEY, « HeObUIHITEIY .

Ynpaxaenus «BommeOHbIit

pa3IUyYHbIE CUTYALHH.
VYyaTcs noHMMaTh 3MOLUHU U
ITOCTYIIKU IPYTUX JIFOAEH.
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KoMIoT», «llapeBHa
Hecmesinay.

[TpumenstoT ymeHus B o0nactu
caMoaHaln3a ¥ CaMOPa3BUTHUS. YTIp. IO
MHCTPYKIIHMH, 110 00pa3ILy.

5 | Tema «Mou | K | Pasmunaka «MrICiIeHHBIE CaMOCTOATEIILHO OLICHUBAIOT
CHBD» VY | kapTuHKNY, «HeObunipy, «Ha | nmpaBUIbHOCTH BBIIOIHEHUS
YTO MTOXO0X 3TOT 3BYK», JNEUCTBUA. Y4aTcsi BHOCUTh KOPPEKTHBBI.
«Ilecounble KapTUHKW. JlenaroT BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE
VYpaxnenus «CaMblit COBMECTHOI pabOThI B FpyIIIE.
VUHTEPECHBIN COH», «PUCYyHOK Yyarca rpamOTHO 337aBaTh
CHa». BOITPOCHI M Y4aCTBOBATh B IUAJIOTE.
[IposBnsAOT 3200TY O YeIOBEKE MPH
paboTe B rpyIme.
6 |« ymero K | ITpaktukym Pazmunka OLeHuBaIOT CTENEHD JTOCTUKECHUS LIEIIH.
COUMHATH» | Y | «MbICIeHHbIe KapTUHKWY, «Ha | JloKa3bIBaOT, JENAar0T BEIBOBI,
YTO MTOXO0X 3TOT 3BYK», OIPEAEIISIOT TOHATHS.
«Acconpanun», «CBeyKay. VYyarca Bnazneth cnocodamu
Ypaxnenus «Bpennsie YIPABJICHUS IOBEICHUEM
COBETBDY, PUCYHOK «BpeaHsle | mapTHepa: KOHTPOJIMPOBATh,
COBETBI». KOPPEKTUPOBATH, OLICHUBATH €TO
J1/3 Unmoctpanus K KHUXKKE neuctBus. [IposBIisAIOT conepexuBaHue K
JAPYTUM JIFOJISIM.
7 | «Mom K | PazBuBatoniue urpel Pazmuaka | CaMOCTOSITEIBHO OLIEHUBAIOT
MEUThD» VY | «MBbICIEHHBIE KAPTUHKW, MIPaBUJILHOCTD BBINIOJIHEHUS ACHCTBUS U
«Accounanum», «3amnaxm. BHOCST KOPPEKTUBBI. Y CTAHABIUBAIOT
Ynpaxaenus «HEOKOHUEHHOE | IPUYUHHO-CIICACTBEHHBIE CBA3H.
npeioxeHue». Padbora co VY4arcsa No3UTUBHO MPOSABIIATH CEO0s B
ckaszkoil «Cka3zka o romy0oil oOuIeHNH. Y4Yarcs HallaXKUBaThb KOHTAKThI
MeUTe». C OKPYKaIOIUMHU.
J1/3 Pucynok «Mos meutay
8- | «@antazun | K | IIpaktukym Pasmunka [ImaHupyIOT IEATENBHOCTD B
9 | 1 10XkB» Y | «MBICIEHHBIE KADTUHKWY, yueOHOM 1 )KU3HEHHOW CUTYallUu.
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«JInniHsAs acconuarus,
«3anaxm», «KTo coBpai.
Ynpaxnenus «[Ipapna u
J10Xb». PaboTta co cka3koi
«JDKUBBIM MaJIbUYUK.
PucyHok Ha 3aaHHYIO TEMY.

OC03HaKT LIEHHOCTh YMEHMUS.
DaHTa3UPYIOT.

VYyarcs BBINOJIHATH PA3HbIE
POJIH.

[IposBisIOT conepeKuBaHUE
K JIPYTUM JIFOJSIM.

MOJTYJIb S 1 mos mikosia (6 yacoB)

10 | Tema «du | K | Pasmunka «Pogutenu, yuurens, | Onpeaenstor u o0bsICHSIIOT

11 | Mos wkona» | Y | ydeHHKN», CBOE€ OTHOLLIEHUE K IIpaBUjIaM
«YTo nenaer y4eHuK?», ¥ HOpMaM OOIIECHHUS.
«Memok XOpoImux KayecTB. Y cBauBaroT pa3Hbie CIIOCOOBI
Yup. «HeokonuenHnoe 3alOMHUHAHKS THHOPMAIIHH.
npeoxenuey, «llkona va Oco3HalOT HEOOXOUMOCTh MPU3HAHUS U
manete «Haob6opoT» yBaKeHUs1 0COOEHHOCTEH APYTUX JIOACH.
PucyHOK Ha 3a1aHHYIO TEMY. [IposiBisitoT 3a00Ty O YEOBEKeE.

12 | «Yto takoe | K | pabora Pazmunka «Pogurenu, OBJaziIeBarOT HaBBEIKAMHA

JIE€Hb?» VY | yuurens, yaeHUKn», «41o CaMOKOHTPOJISI B OOLIEHUU CO

JeNaeT YUUTeNb?», «Memok CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU.
XOpPOLIMX KaYECTBY. OCO03HaKT LIEHHOCTh YMEHUS
VYpaxuaenus «CyiecTBo 1o (banTa3zupoBaTh.
UMeHU JieHbY. PaboTa co Yyarcss COOTHOCUTH MO3UIUU
cka3koil «O JIeHUBOI MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO.
3BE3J0YKE» VYuarcs HanaxuBaTh
J1/3 PucyHok Ha 3ajaHHYIO KOHTAKTBI C OKPY’KAIOLIMMH.
TEMY

13 | « u Mol K | Pasmunka «Pogurenbckoe BriOuparoT, Kak moCTYIUTh, B

14 | yuurenb» VY | cobpanue», «UTo s 4yBCTBYIO B | T.4. B HEOAHO3HAYHBIX CUTYaILIUSIX

mKosuey, «4 - rerpanapy,
«Ilepenai 4yBCTBO HOramMm.
«IxonpHas ¢poTorpadusy,
«S1 — xHKHBIN mKadp». Yp.

(MopaJibHBIC MMPOOJIEMBI) U OTBEYAThH 32
CBOM BBIOOD.

Y cBanBaioT pa3Hble CIOCOOBI
3arOMHHAHWS WH(GOPMAIIHH.
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«HeokoHuYeHHbIE TPEIT-HUS».
Pa6ora co cka3koii «O neBouke
Y CTPOTrOil yUUTEIBbHUIIEY, «O
Maiburke Baney. PUCyHOK Ha
3aJJaHHYIO TEMY.

VYyaTcs BBINOJHATH pa3HbIE
poJIN.

[IpumeHst0T yMeHus B 001acTH
caMoaHaJIi3a U CaMOpPa3BUTHSI.

«Kak K | Pasamunka «B Mmacke, OnpenenstoT U OOBSICHSIIOT
crpasiATees | Y | «llepenai 4yBCcTBO HOramm», CBOC€ OTHOLLIEHUE K IIpaBUjIaM U
c I | «PannonHTEPBBIOY. HOpMaM 4eJI0OBEUECKOIro OOIICHHUS.
«Hemoryuka Ynpaxuenus «Krto takue VYyarcs ycBauBaTh pa3Hble CLIOCOObI
MU» Hemoryukuy». Pabota co 3arOMHHAHKS HHHOPMAIIHAH.
CKa3KoH «MatbIi-001auKo0. Yu4arcs mojaHO ¥ TOYHO
Pucynok Ha 3amaHHy0 TEMY. BBIPA)KATh CBOH MBICIIU B
COOTBETCTBMH C 33J1a4aMHU U
YCIOBUSMH KOMMYHHKALIAH.
[IposiBasitoT 3a00Ty 0
YEJI0BEKE MPU IPYNIIOBOM
B3aNMO/ICICTBUH.
MOYJTb A u mou ponutenu (4 daca)
«51 u mom K | Pazmunka «B macke», YMEIT OLIEHUBATh CBOM PE3YJITAT C
poautenn» | Y | «COHHOE bIXaHUEy, MTOMOIIBIO YUUTEIIA.
«Cka3ouHble repon». YIp. Oco3HAaIOT IECHHOCTh (PaHTa3MH.
«HeokoHueHHBIE VYuyarcs qoroBapuBaThCs U
MPEIIOKEHUS, PUCYHOK YBAXKaTbh Pa3HbIC MHEHUS.
«CeMbs». Yuarcs HaJla)KUBaTh KOHTAKTBHI.
«1 ymero K | Pasmunka «1300pa3u OrnpenenstoT 1 GopMyIUPYIOT
IPOCUTh VY | npenmeT», «HyBcTBaY, LEJIb JEATEIBHOCTH C IIOMOILBIO

npouieHue!»

«Macku». YnpaxHeHus
«HeokoHueHHbIE
npemoxkenus», «He Oymay
IPOCUTH mpoieHus». Padora

yuurens. Ydarcs Habo1atTh,
HaXOJUTh MOJIOKUTEIIbHbBIE
KauecTBa y ceOst U y APYTHX JTHOJCH
Y4arcs BBINOJHATH Pa3HbIE POJIH.
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co ckaskoil «IIpunu Darap»
PrcyHOK Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

[IpumenstoT ymeHus B o01actu
caMoaHaIn3a ¥ CaMOPa3BHUTHSL.

18 | «Ilouemy K | Pasmunka «M306pazu OBnazneBaroT HaBbIKAMHU
19 | ponurenu VY | mpeameTy, «3aHITHS MaMbl», | CAMOKOHTPOJISI B OOILIEHHUU.
Haka3bBalOT | [ | «S coenan meno Xopomoy. MoaenupyroT CUTyaluro C
CBOUX VYp.«HeokoHueHHbIE MIOMOIIBIO YUUTENS.
neTten?» npemtoxenus». Pabora co Yu4arcs JOBEpUTEITBHO
ckaskou «IIpoctuth Mmamy» FOBOPUTH O CBOUX YyBCTBAaX.
PucyHok Ha 3a1aHHyI0 TeMy | Yyarcsi HaJlaXKMBaTh KOHTAKTHI.
MOAYJIb S u mou nipy3bs (7 yacoB)
20 | «<Hacrosum | K | Pasmunka «Kto ckazan CTposIT peueBo€e BbICKa3bIBaHUE
21 | i npyr» VY | cnacu6o», « cnenan aeno B yCTHOH (hopme.
xopouo», «KTo ecTb KTo», Oco03HarT IEHHOCTh YMEHUS
«HAJIEXKHBIN TUdT. (dbaHTa3upOBaTh.
«KauectBa HacTosuiero VYuyarcs paboTaTh B ape u
npyra». PaboTa co ckazkoun TpYIIIIE.
«Heoxunnannas BcTpeda» [IposBIAIOT CONEPEKUBAHUE K
PHCcyHOK Ha 3a/laHHYIO TEMY | APYTHM JIFOJISIM.
22 | «Ymerw mu g | K | Pasmunka «HYyBcTBa u YMEIT OLIEHUBATh CBOM PE3YJILTAT C
23 | apyxuth?» | Y | accouuanun», «Kto ckazain MTOMOIIBIO YUUTEIIA.
«mpoctu»?», «OTMHAKOBbBIE VYyarcs uccnenoBaTh CBOM KaueCcTBa U CBOU
CKyIbITYphI», «CaHUTAPBI». | OCOOCHHOCTH. YYaTCs BBITIONHATH Pa3HbIE
Yup. «HyxHo 11 ymeTh poJIu.
IpyxuThy». Pabota co ckaskoii | [IposBisitoT 3a00Ty 0 uenoBeke
PHCYHOK Ha 3aJaHHYIO TEMY. | [IPU IPYNIOBOM B3aUMOJECHCTBHM.
24 | «Tpyanoctu | K | Pasmunka «HyBcTBa 1 CTposT peueBO€ BhICKA3bIBAHUE
B VY | accoumanum», «Kto ckazan B yCTHOU (popme.
OTHOIIEHUSX «msiy»?», «OMHAKOBBIE VYuarcs HaxoauTh (+) KauecTBa

C APY3bSIMI

CKYJIBIITYPbI». Y IpaKHEHUS
«O6 Anemey. Pabota co
cka3koi «O CIIMHOTPBI3ZKUHE

y ce0sl U y IPYTUX JIIOJICH.
Oco3HatoT 0COOEHHOCTH MO3UIUU YICHHKA
M y4aTcsi BECTH ce0s B COOTBETCTBUU C ITON
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PucyHok Ha 3agaHHyO TEMY

O3UIIUEN.
Vyarcsa Hajla)XWBaTh KOHTAKTHI.

25 | «Ccopaun K | Pasmunka «HyBcTBa- YMeEIT O1IeHUBAaTh CBOM
26 | npaka» y | acconumanumny, «M300pa3u pE3yJbTaT C MOMOIIBIO YUUTEIIA.
J1 | cutyanuio», «Kakue yyBcTBa | Y4arcs UCCiIeqoBaTh CBOU

BO3HUKAIOT BO BPEMS CCOPBI KauecTBa U CBOU OCOOEHHOCTH.
WU APAKW». Y IPaKHEHUS VYuarcs paboTats B mape,
«HeokoHUYEHHBIE JIOTOBAapUBaThCs U yBaXaTh
NpeIOKEHUs», «S 3HaI0 pa3HbIE MHEHUS.
OJIHOTO MAJIBYUKAY. [IpumenstoT ymeHus B o01actu
3ajaHus Ha ONpeeNICHNE caMoaHaIn3a u
YYBCTB, HAa0JIIO/ICHUSI. CaMOpPA3BUTHSI.

MOYJTb UTto Takoe COTpyIHUYECTBO (8 4acoB)

27 | «4to takoe | K | Pazmunka «5 ceroaus YMET NOHUMAaTh U KOHTPOJIUPOBATH
28 | cotpynHuue | Y | 00pagoBaics BCTpEUE C ...», | CBOE AIMOLIUOHAIBLHOE COCTOSTHUE.

CTBO «Cmacu6o Tebe 3a...», «Kto Oco3HaroT IeHHOCTh (haHTa3uu. YdaTcs
JULIHUNY. Y1Ip. «HTo Takoe BBITIOJIHATH Pa3HbIC poJiH. [IpoABIAOT
cotpyaHuuectBo?» Pabora co | 3a00Ty o yenoBeke
ckaskoit «J{oOpast mamsThy. IIPU TPYIIIIOBOM B3aMMOJIEUCTBUH.

OO6cyxneHre CKa3Ku, BOIIPOCHI HA
NIOHUMAHUE CMbLIA CKa3KH.
29 | « ymero K | Pazmunka «Ilepenaii VYMmeroT BecTH ce0si B pa3HbIX CUTYyaIHIX.
30 | moHUMAaTh VY | uyBcTBOY», «3BUHM MeHS...», | YUarcs HaXOAUTH (+) KauecTBa y ce0si Uy

IPYroro» «KTto nmumnauiy. Yup. «Hrto JIPYTHUX JIFOJIEH.
3HAYUT NOHUMATh JIPYTrOro», | Ydarcs 0CO3HaBaTh CBOM TPYAHOCTHU U
Pabota co cka3koii «IlyTeBbie | CTpEMHUTBCS K UX MPEOJA0TIEHUIO.
3ameTku One-JIykorie» [IposBISIOT conEpEeRKUBAHUE K IPYTUM
Puc. u 0TBETHI Ha BONPOCHI JOJISIM.

M0 CKAa3Ke M0 aJITOPUTMY.
31 | «4 ymero K | Pazmunka «Ilepenaii VYyarcs oneHuBaTh CBOU
noroBapuBar | Y | uyBcTBOY», «Cobepu PE3YNBTAT C MOMOIIBIO YUUTES.
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bCA C
IPYTUMUID

KapTHHKY», «KTO cKka3an
«mgy»». Yrp. «4 ymero
JIOTOBAPUBATHCS C IPYTUMM).
Pabora co cka3koii «UToObI
TeOs Mo0uIn» Puc. 1 OTBETHI
Ha BOIPOCHI 1O AJITOPUTMY.

OCO03HaKT LIEHHOCTh YMEHUS
(dbaHTa3UpPOBATH.

Y4arcs 0cO3HaBaTh CBOM TPYAHOCTH U
CTPEMUTHCS K UX MPEOJI0JICHUIO.

YMEIT KOHTaKTHPOBATh C OKPYKAFOIIMMH.

32 | «Ms1 ymeeM | K | Pasmunka «Ilepenaii YMmeroT BecTu ce0si B pa3HbIX CUTYyaIHIX.
JNEUCTBOBATh | Y | 4yBCTBOY», «HUTO NUIIHEE?). VYuyarcs HaxoauTh (+) KayecTna.
coo01ma Ynpaxuenus «Cobepu VYyarcs oco3HaBaTh CBOU TPYAHOCTH U
KapTHHKY», «Haiian cebe CTPEMUTHCS K UX IPEOIOIECHHUIO.
napy», «Msl BMecTe», [IposBisAOT 3a00TY O YeIOBEKE MPH
pUCYHOK «MoH Kiacey. B3aNMOJICCTBUMU.
PucyHok Ha 3agaHHYIO TEMY
33 | «Yrto takoe | K | Pazmunka «Hatigu cede Y4arcs olleHuBaTh CBOM PE3yJbTaT C
KOJUIEKTUBH | Y | mapy», «Baibc 1pyx0b1», YUHUTEIIEM.
as pabora» | /1 | «KTo aT0o». YnpaxHeHus VYyaTcs HaXOUTh + KauecTBa y ceOst U y
«YTO MBI XOTUM IOKEIIAThH IPYrUuX. Y4arcs BBIIOIHATH PA3HBIE POJIN.
apyr apyry», «KomiektusHbii | [IposBIsArOT conepexuBaHue.
IJIAKaT» JIOIAM
PucyHoK Ha 3a1aHHYIO TEMY.
34 | «hrorooe | K | Urpa-koukypc. Pabora B VYuyarcs 10oroBapuBaThCs U yBakaTbh Pa3HbIC
3aHATHE» VY | KOMaH/Ie ¥ UHIUBUAYAIBHO MHEHMUS.
VYyarcs Halla)KnBaThb KOHTAKTHI C
OKPYKAIOIMH.
Hroro 34 4

KVY — koMOMHUpOBaHHBIN YPOK

J1 - nTmarsocTuka
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