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« Tponnunka k csoemy 51 »

IHosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
PabGouas mporpamma kypca «TpomumHka K cBoeMy s» mig 2 Kiacca

COCTaBJICHA Ha OCHOBE:

e 3akoHa «0O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®eneparuu» Ne 273-O3 ot
29.12.2012r.

« OeepanbHOrO roCyAapCTBEHHOTO 00pa3zoBaTeIbHOTO cTaHaapTa
HavdarbHOTO 001IeT0 00pazoBanus Ne373 ot 06.10.2009r

«Kypca 3anmaruii XyxnaeBoit O.B. TpommHka k cBoemy M: VYpoxku
IICUXOJIOTUH B cpeanelt mkoue (1-4 knacesl). — 3-e u3g. — M.: I'enesuc, 2010. —
207 c.

o OcHoBHOI  oOmeoOpazoBarenbHOi  mporpammbl YOV  I'mmHazus
«ITetepuryne» 2019-2020 y4eOHBIi TO/I.

MecTo npeaMera B y4eOHOM IJIaHE IIKOJIbI

Cornacao yueoHomy tiany YOV T'mmuazus «llerepuryne» 2019-2020
y4eOHBbI TOJ BO 2 KJaccax Ha u3ydeHue Kypca «TpornuHKa K CBOEMY si»
orBoautcd 1 yac B Henemro. 3a roxa - 34 vaca.

Leab Kkypca TMCUXOJOTMYECKHX 3aHATHI:  (HOpPMUpPOBAaHME M COXpPaHEHHE
MICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0pOBbS MJIAIINX IIKOJBHUKOB MPOJODKATh paboTy Hax
MO3HaHUEM ce0s M MOCTPOSHHUEM rapMOHUYHBIX B3aUMOOTHOIICHHI.

3agaum:

1. MotuBupoBaTh J€T€M K CaMOMO3HAHWUIO M TO3HAHUIO JPYTUX JIIOJECH.
[IpoOynuTh UHTEpPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

2. IlpomomkaTh Y4YWTh JETE€W pPaclo3HaABaTh SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUA IO
MHMHUKE, KECTaM, T0JIOCY, TIOHUMATh YyBCTBA JIPYrOTO YEJIOBEKA.

3. ®opMuUpOBaTh YMEHUE CIPABIISITHCS CO MIKOJIBHBIMU TPYIHOCTSIMH, YUUTHCA UX
MPEOJI0JIEBATD.

4. Pa3BuBaTh CONMAIbHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUSI, HEOOXOIUMBIE TSI
YCTaHOBJIEHHS] MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN JIPYT C APYTOM U YUUTEJIEM.

5. IloBpimate ypOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOILICHUM IIPOSIBICHUS CBOETO
SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS B XO/¢ OOIICHHS.

6. ®opMuUpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHUIO COOECETHHKA.

7 .Pa3BUBaTh yMEHHE BUJETh U CAMOCTOSITEILHO KOPPEKTUPOBATH CBOE MTOBEACHUE.
8. PacimpsiTh macCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBaph O0YYaIOIIUXCS.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMHU U3YUYCHHsI Kypca SBISETCS (OPMHUPOBAHHE
YHUBEpPCAIbHBIX yueOHBIX AeicTBuil (Y'Y ]I).

PeryastuBnabie YY/I:
. YUYUTBCSA OTPEArupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOILICHUU YUUTEIIS U
OJIHOKJIACCHUKOB



o YUUTHCA ITPOTHO3HUPOBATD ITOCIICACTBUA CBOUX ITOCTYIIKOB

. onpenensaTe U (GopMyJIupoBaTh Lieb B COBMECTHOM paboTe C MOMONIbIO
yUuTeINs

. YYUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MIPEATOIOKEHNE B X0/1€ pa0OThI C Pa3TUIHBIMU
WMCTOYHUKAMU UH(OOPMAITIH.

. CTPOUTH PEUYECBOE BHICKA3BIBAHUE B YCTHOU popMme

ITo3naBaTeabHble YY/I:

. HAaXOJUTh OTBETHl HA BOMPOCHI B PA3IUYHBIX HCTOYHMKAX HH(pOpMaIuu
(TeKCT, pUCyHOK, (OTO)

. JieaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI B IpyIIIie

. yuuThes rpaduyecku oGopMIISITh U3ydaeMbli MaTepHal

. MOJICJIUPOBATH PA3TUYUHbBIE CUTYALIUH

. yCBaMBAaTh pa3Hble CIIOCOOBI 3alIOMUHAHUS HH(DOpMAUU

KommyHnukaTtuBubie Y'Y/

. YUUTHCSI MO3UTUBHO MPOSIBIIATH ce0s1 B 00ILIEHUN

. YUUTbHCS IOTOBAPUBATHCS U IPUXOAUTH K OOLIEMY PELICHUIO

. YYUTHCSI TOHUMATh SMOITUN U TIOCTYIIKH IPYTUX JIFOACH

. OBJIAJIEBATh CIIOCOOAMU TIO3UTUBHOTO Pa3pelieHus] KOHMIMKTOB

Y4eOHO — MeTOAUYECKUI KOMILIEKT:

. met.mocobue Xyxmnaera O.B. Tponunka k cBoemy f: Ypoku mcuxoiaoruu B
HayanpHOU 1ikoJe (1-4 knaccel). — 4-e uzn. M.: I'enesuc, 2012

. pab.tetpaas Xyxnaea O.B. TponuHka k cBoemy .2 knacc

Conep:xanue nporpammbl « TponmuHka k cBoemy S1. 2 kiace»

Paznen 1. 51 — panrazép (10 yacos)

A1 — BropoknaccHUK. UTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO CiyduTCs, eciu
Ha cBeTe He OyneT Hu ojiHOoM mikoJibl? [Ikosa Moeit MedTh - kakast oHa? UTo Takoe
danTa3us U 3aueM OHa HyXHa yenoBeKy? Bce nmu metu ymeror ¢gpaHTazupoBaTh?
HyxHo nu yuutbest ¢pantazupoBats? Koro moxHO HaszBaTh ¢anTazépom? Mou
CHBI: YTO B HUX IIpaBia, a 4to — panrazun? Mou meutsl. O uéM 51 MeuTaro? MeuTsl
u ¢pantazuu. Ganrazuu u 10Xp. Kak otanuuth 10%b OT danTazuu. JIoxKb MOXKET
IPUHOCUTH BPE]] OKPYKAIOIINM, a (PaHTa3uH HE BPEASIT HUKOMY.

Paznen 2. 51 u Mmos1 mukoJ1a (9 yacoB)

Yuutens n yyenuku. Uro nenaer yuumrtenb? Uro nenaer yuyeHuk? Kakwue
YyBCTBA BBI3BIBAIOT y YUYEHUKOB IIKOJIbHbIE 3aHATHA? Korjga ydeHuku mro0sT
yuutens? Korna yuenuku 6osarcs yuurens? Illkona Ha mnanete «Hao6opor». Uto
IPOU30MAET, €ciiu Mbl Oy/IeM YUUThCS B TaKOM 1IKoJe? I 1 MOM OJHOKJIACCHUKH.
Mpe1 Takue pa3Hble, HO BMECTE MbI — KOJUIEKTHB! UTO Takoe JIEeHb U OTKyJa OHa
oepércsa? Kakue y mens ectb «Hemoryuku»? Kak MokHO moOenuTh JIeHb U
cupaButbes ¢ «Hemoryukamu?» CrpaBUTbCS ¢ HUMM ITOMOraeT gopmyia: «Xouy
— Mory», «He xouy — He MOry».

Pa3znea 3. 51 u mou poautesiu (6 4acoB)

A u mou pomurenn. B uém Mmbl nmoxoxu? HMcropuss moeir cempu. Mos
ponocinoBHas. Kakue 4yBCTBa 51 HCHBITHIBAIO 110 OTHOLLIEHUIO K CBOUM POJAMTENSAM?
[TpaBuia moBeneHus U oOUIEHHUS] cO B3pocibiMH. [loueMy HYXHO OTHOCHUTBCS K
CTapliuM ¢ yBaxeHueM? «Ypok myzapoctu». [louemy poauTenn Haka3blBaroT
nerei? Sl moHMMaro, 4TO POAMTENH, KaK U BCE JIFOAM, MOTYT OIIMOAThCS, MOTYT
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yCTaBaTh U HE BCEI/Ia MOCTYNAIOT MPAaBUIBHO. [ 1aBHOE — 3TO HAY4YHUTHCS MPOIIATH
JpyT apyra.
Paznen 4. 51 u mou apy3ba (8 yacos)

Kakum nomkeH ObITh HACTOALIUEN APYr. YMEIO JH sl APY>KUTh U MOXKHO JIU
stoMy HayuuThcsi? Ccopa. IloueMy npy3bsi MHOTAA ccopATcd U Jaxe AepyTrcs?
Kakne y MeHS €CThb «KONIOUKM» W KaK H30aBUTHCS OT «KOJIOYEK» B MOEM
xapaktepe? Kakue uyBcTBa BO3HHKAIOT BO BpeMsi ccopbl M npaku? Kak HyxHO
BecTu cebsi, yToObI M30exarh ccopbl? Uto Takoe ommHodectBo? Kak He craTh
OJIMHOKUM CPEJY CBOUX CBEPCTHUKOB?

KoppeknnoHHasi HAIPABJIECHHOCTD MPeIMeTa MEKINYHOCTHBIX U
METaNpPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB.
®opMBI KOHTPOJISI: BXO/IHAsL, IPOMEKYTOUHAs, UTOIOBAsl TUArHOCTHKA.



KajgennapHo-remarnueckoe nJaHUPOBaAHHUE 2 KJIACC

N Monyau, | Koua
TeMBI YacoB | JJIEMEHTBI CO/IePKAHUA YV
ypOKa ypoka

1 Tema 1 Pazmunka «Msank», Yyarca oTpearupoBaTb CBOM 4YYBCTBA B OTHOIICHUH
«MpI VYnpaxuenus «BcnoMHn YUHUTENSI U OJJTHOKJIACCHUKOB.
pazsl 4yBCTBa», «HyBCTBa-
BCTpEUE» BOCIIOMHUHAHUs», «PUCYHOK

pagoCcTm.

2 Tema 1 Pazmunka «Msauuk», VYyarcda oTpearupoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOIIECHUH
«ITonnma «JIumiHee cIoBOY. YUYUTENS U
eM Ympaxaenus «5 Tebs OJHOKJIACCHUKOB.
YyBCTBa noHUMar», « CounHu
APYTOTo) pacckaszy, «Obmmas

pPanoCThby.
3-5 | Tema 3 Paszmunka «Mstuuky, Yuarcs oTpearupoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOIICHUU

«MpbI «JIuurnee cioBoy, «Pemm YUUTEIIS U
UCIIBITHIBA npumep», «Kto ceroans OJTHOKJIACCHUKOB.
eM YyBCTBOBAJDY. Y TPAKHEHHUS
pas3HbIe «CoumnHu pacckaszy,
YyBCTBA» «Pexum nHa», «Pucyem

pexum», «llnactunmnosoe
yyBCTBO», «IlanuTtpa
qyBCTB». PaboTa co
cka3kol «Cka3ka o




MaJIBYHKC, KOTOpLIﬁ OosIcs
TCMHOTBI»

6-7 Tema Pasmunka «JIumnaee YYuThCS TO3UTUBHO NIPOSBIIATH CE0SI B OOIICHUH
«JIroqn clioBo», «KTO ceromns YYHUTHCS JIOTOBAPUBATHCS U IPUXOJAUTH K O0IIEMY
OTJIMYAIOT MOJIOAEL». Y IPAKHEHUS PELICHUIO.

Cs Apyr «KauectBay, «B ueM TBOS

OT Jipyra cuiay, «Cepate Kiaccay,

CBOMMH «Ybpu KayecTBay.

KadyecTBa Pabora co cka3koit

MIDY «IIsTepka u no6poe
cepaue»

8-9 | Tema Pasmunka «Kakue VYyaTcs Mo3UTUBHO MPOSIBIIATH CE0s1 B OOIICHUHT
«Xopomu Ka4yeCTBa 3alyMaHbD». YYHUTHCS JIOTOBAPUBATHCS U IPUXOAUTH K O0IIEMY
e YnpaxHeHus PELLIECHUIO.

KadecTBa «OT3bIBUUBOCTHY, «Tpu

JIFOACH» KauecTBay, «S 3HaIO IATh
XOPOUIUX KaueCTBY,
«KauecTBO B mogapox».
Pabora co cka3koii «S He
TaKOH KaK BCE»

10-11 | Tema Pasmunka «Haiinu numiHee | Ydarcs mO3UTUBHO NPOSIBIATH ce0s B OOLIEHUM
«Camoe clioBo», «KauecTBa — YYUTHCS JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOJUTH K 00IIEMY
Ba)KHOE HIETIOTOMY. Y IPaKHECHUS PEIICHUIO.

Xopolee «CoopsI B opory», «Kto
KauyeCTBOY JIOOUT JTIOJIEH»,

«[Tomemmumcs MrOOOBBIOY.
PabGora co ckaskoi




«XBOCTATHUK

12 Tema Pasmunka «Haiinu numaee | Y4aTcs MO3WTUBHO MPOSIBISITH CeOs B OOIICHNH,
«KTo clIoBOY», «OTragam y4arcsi JIOTOBAPUBATHCS H TMPUXOAUTH K OOIIEeMy
TaKOU Ka4eCTBOY». Y IPaKHECHUS PELIEHHUIO.
CepICUYHbI «Jloramarics, 4To
51 3aaymaHo», «l1ate Mmoux
YeIIOBEK» XOPOULIUX KAa4€eCTBY,

«Msrkoe cepaue»

13 Tema Pasmunka «Haiinu nmuminee | Ydarcs HO3UTUBHO MPOSBIATH ce0sl B OOIIEHUH,
«KTo0 clioBo», «Kakoe ci10Bo He ydarcsi JOTOBapuUBaThCA U MPUXOAUTH K 0OIIEMYy
Takou MOJIXOIUTY. Y TIPAXKHECHUSA PELIEHUIO.
T00poXKen «ITonemnmcst TIF0OOBBIOY,
aTEeIbHBIN «BoueoHbIe ClI0Bay.
YEJI0BEK» Pa6oTta co cka3koi

«ManeHbKHUil KOTCHOK»

14 | Tema Pazmunka «Kakoe cnoBo He | Pa3BuBaror yMeHHMe BHIETh M CaMOCTOSITEIIBHO
«Tpynno nmoaxoauT», «Kakoe KOPPEKTUPOBATh CBOE MTOBE/ICHUE.
71 OBITh Ka4yeCcTBO 3aln(poBaHoO.
T00poXKen Ynpaxxkuenus «5 Ob1 XxoTen
aTeJIbHBIM cTaTh 0osee», «3010TOH
YeJI0BEKO KITI04YnK». PaboTa co
M cka3kou «Yacel»

15-16 | Tema «A PasmuHka «AHamorumy, Yyarcs mo3UTHUBHO MPOSBIIATH C€0s B OOILIEHUY.

)KeJaro «IlIndpoBanbImK. Yyarcs goroBapuBaThCA W TNPUXOAWTH K OOIIEMY
nobpa Ynpaxunenus «Kak Bener PEUIEHUIO.
pebsitam B ce0s genmoBek», « xenaro
KJIacCe 00pay.




Pabora co cka3koit «O
MOA30PHON TpyOe»

17 | Tema PasmuHka «AHamorumy, Yyarcs MOHUMAaTh YMOLMU U ITOCTYIIKH IPYTHUX JIIOJIEH.
«Ounrnrae «lIndpoBanbIIUKm.
M CBO€ Ynpaxuenus «Hucroe
cepaue» cepaue».
Pa6ota co cka3zkoit «Cka3ka
PO T'YCEHUYKY»

18-19 | Tema Pasmunuka «3eeHbiin VYyarcs mIOHUMAaTh 3MOIMHU U MIOCTYNKH APYTUX JTIOJIEH,
«Kakue KPOKOAWII B CHHEH LUISINE», | AOTOBAPUBATHCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELLICHUIO.
KauecTBa «Yramakay. YpaKHEHUs
HaM «CHEe)XHas KOpOJIeBay.

HpaBATCS Pa6ota co ckazkoit «Kyzs»
IpYT B
Ipyre»

20-21 | Tema Pazmunka «HeokoHueHHbIE | Y4YaTrcs NOHUMATh 3MOLMU U MOCTYIIKU JPYTUX JFOJEH,
«Kakumn MPEIIOKEHUS, JOTOBAPUBATHCA U MPUXOIUTH K 00ILIEMY PEILIECHUIO.
KauecTBa «IIcuxonornueckas
MU MBbI 3araika». Y IpaKHeHUs
NOXOXHU U «JIamomka», «Mpl HOX0XKHU
yeM — MBI OTJINYAEMCS».

OTJIMYAEM Pabota co ckazkoit « Tyday
CsD»

22 Tema Pazmunka «HeokoHueHHbIE | YyaTcs NOHUMATh 3MOLIMU U MMOCTYNKH APYTUX JOJIEH,
«JIronu MPEIIOKEHUS, JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIIECHUTO.
OTJINYAIOT «lIcuxonornueckas
Cs apyr 3aragaka», «JLxyHriam,




OT pyra «KT0 TeOst mo3Bam».
CBOUMH YrpaxxHeHUs «3BE3I0UKA.
Ka4yecTBa PaGora co cka3zkoit
MW «IIBETOK 110 UMEHU
He3a0yIKa
23 Tema «B Pazmunka «HeokoHueHHbIE | Y4YaTcs NOHUMATh 3MOLIMU U MOCTYIIKU APYTUX JOJEH,
KaXXJI0M MPEIIOKEHUS, JIOTOBAPUBATHCS U IPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIICHUIO.
YEJIOBEKE «IIcuxonornueckas
€CTh 3arajika», «lItuunit 1BOp»,
CBETIJIbIE U «YUpH naJOIIKN».
TEMHBIE YupaxHenus «TemHble U
Ka4ueCTBa» CBETJIBIE MEILIOYKN,
«CBetodopuxmn». Pabota co
ckaszkont «llepuaTkm»
24-25 | Tema Pazmunka «HeokoHueHHbIE | Y4Uarcs OTpearnpoBaTh CBOM 4yBCTBA B OKPYKAOIIUX,
«Kakoit MPEIOKEHUS, MMPOTHO3UPOBATH MOCJIEACTBUSI CBOMX MOCTYIKOB.
A «lIcuxonornueckas
3arajka, «XoJjo0JJHO-
ropsa4o». Y IpaKHEHUs
«I1prrankay. Pabora co
cka3koil «Cka3ka npo
TPYKOY»
26-27 | Tema Pazmunka «HeokoHueHHble | Y4Uarcs oTpearnpoBaTh CBOM 4yBCTBA B OKPYKAIOIIUX,
«Kakoit MPEIIOKEHUS, MIPOTHO3UPOBATH MOCJIEACTBUSI CBOMX MOCTYIKOB.
TBI?» «lIcnxonornueckas




3arajakay», «Hargu
Urpyuky», « Tonxure Te,
KTO», «Kakoro 1pera TBou
rnasa». YHIpaKHEHUs
«IIpIrankay, «3asii-
XBacray, «A 3agyman
MaJIburKay, « MHTEpBBIOY,

«IIpocnymmBanne
UHTEPBHIOY.
28-29 | Tema Pazmunka «3aragai VYuyarcst oTpearupoBaTh CBOU UyBCTBA B OKPYKAIOIIUX,
«Tpynnoc UTPYIIKY», «XPIOKHUTE T€, | MPOTHO3UPOBAThH MOCIEACTBUSA CBOUX MOCTYIIKOB.
TH KTO...», «KpbLiaTsie
BTOPOKJIA Kaueany. YpaxHeHUs
CCHHUKA B «Komnuika TpyaHocTe»,
LIKOJIE, «Teatp».
I0Ma, Ha Pucynok «TpynHbie
VITHATICH CUTYyalluH
BTOPOKJIACCHHUKAY.
30-31 | Tema Paszmunka «M300pa3u VYyaTcsi HaxXoAWTh OTBETHl HA BOMPOCHI B PA3IMYHBIX
«1IkoJsbH npeamer», «boit OBIKOBY, HMCTOYHUKaX MHGOpMaIUU (TEKCT, pPUCYHOK, (GOTO),
18(S «IlIxona 3Bepei», JeNaTh BBIBOJABI B pE3yJibTaTeé COBMECTHON pabOTHI B
TPYJIHOCT «/IBaxx b1 1Ba - UETHIPEY, rpynre,

n»

«B3BUTHHTE T€, KTO...»,
«M300pa3u cUTyanuo.
Ynpaxuenus «l[lomoru
Cepexer.

PaboTa co cka3koii «B

yuatcs rpadpudecku opopMIIATh U3ydaeMblil MaTepual,
MO/JICIUPOBATH PA3IMUHbIE CUTYAIUH,
yCBanBaTh pas3HbIe CIIOCOOBI
uH(bOpMaIuu.

3aIllIOMUHAaHUA
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OJIHOM JIECY XKuJa-
oObL1a...», «[Ipo TpBEHKA U
[Tamy»

32-33 | Tema Pa3munka «M300pa3u VYyaTcs NOHUMAaTh 3MOLMHU U NOCTYIIKH IPYTUX JIFOAEH,
«Jomarrx npeameT», «Pa3ubie OBJIaJIEBaTh  CIIOCOOAMU  TO3UTHUBHOTO  pa3pelleHus
ue nanomkuy, «Ecau s KOH(JIMKTOB.

TPYJIHOCT yIUTKA...», «300pa3u

n» cutyauutoy, «Ecin s
OTIIMYHUK.
Pabora co ckaszkoit «O
MypaBbULIKe», «Beputs u
CTapaThCsy.

34 | Tema decTUBaIbL UTP
«HToroso
e

3aHATHUC)
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Yueono - memoouueckoe ovecneuenue npozpammeor

Benenne kypca ncuxoloTHuecKuX 3aHsITHI 00eCTeYnBaeTCs CASAYIOIUMHU
MOCOOUSAMM:

1.0.B.XyxnaeBa «Tpornunka k cBoemy S». [Iporpamma ¢popmupoBanus

IICUXOJIOTUYECKOT0 3I0POBbS Y MIAAIIMX IIKOJBHUKOB, MOCKBa, «l'ene3ncy,
2015.

2.P.B.OBuapoBa «IIpakTrueckasi ICUXOJIOTHs B HA4aJIbHOM 11K0JIe», MOCKBa,
«Cdoepa», 2001r.
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