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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в ЧОУ «Немецкая гимназия 

«Петершуле» (далее – Положение) является локальным нормативным актом частного 

общеобразовательного учреждения «Немецкая гимназия «Петершуле» и регламентирует режим 

организации образовательного процесса, режим занятий (расписание звонков, уроков, расписание 

занятий второй половины дня и др.), каникул обучающихся. 

1.2. Нормативными основаниями для разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

 федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.04.2024); 

 федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.04.2023) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 22.01.2024) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100); 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 22.01.2024) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101); 

 приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 27.12.2023) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 03.08.2023) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...") (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 нормативно-правовые акты, инструктивно-методические документы Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга, регулирующие отдельные аспекты организации режима 

образовательного процесса в организациях общего образования; 

 Устав, другие локальные нормативные акты частного общеобразовательного 

учреждения «Немецкая гимназия «Петершуле». 

1.3. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений. 

1.4. Положение принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом 

генерального директора ЧОУ Гимназия «Петершуле». Изменения и дополнения в Положение 

вносятся в таком же порядке.  

 

 

2. Режим образовательного процесса 
2.1. В ЧОУ Гимназия «Петершуле» организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, 
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продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 

промежуточной аттестации. 

2.3. Организацию образовательного процесса в ЧОУ Гимназия «Петершуле» осуществляют 

администрация и педагогические работники Гимназии в соответствии с должностными 

инструкциями. 

2.4. Учебный год в ЧОУ Гимназия «Петершуле» начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующей 

уровню образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.5. В соответствии с учебным планом в ЧОУ Гимназия «Петершуле» устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 

учебных недель, 5-11 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период).  

2.6. Учебный год условно делится на четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 классах, 

являющиеся периодами, по итогам которых в 2-11 классах выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ.  

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

учебных четвертей/полугодий и каникул, разрабатывается и утверждается в ЧОУ Гимназия 

«Петершуле» ежегодно. 

2.8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. В первом 

классе проводятся дополнительные каникулы в середине III четверти при традиционном режиме 

обучения.  

2.9. Продолжительность учебной недели в ЧОУ Гимназия «Петершуле» определена 

следующим образом: 1-5 классы - пятидневная учебная неделя, 6 - 11 классы - шестидневная. Занятия 

организованы в одну смену. 

2.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися ЧОУ Гимназия 

«Петершуле» учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки, и составляет в неделю: 

 

КЛАСС КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 33 

7 35 

8 - 9 36 

10 - 11 Максимально - 37 

 
2.11. Образовательная недельная нагрузка в ЧОУ Гимназия «Петершуле» равномерно 

распределена в течение учебной недели. 
2.12. В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения биологических 

потребностей обучающихся в движении путем введения ежедневной двигательной активности 

обучающихся в общем объеме не менее 2-х часов. Такой объем складывается из участия обучающихся 

в комплексе мероприятий: проведение подвижных игр на переменах, спортивного часа в группе 

продленного дня, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий. В ходе уроков с младшими 

школьниками проводятся физкультминутки, упражнения для глаз и формирования правильной осанки. 

В основной и средней школе такие паузы на уроках проводятся по возможности. 
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2.13. Расписание уроков составляется с учетом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся, анализируется в соответствии с валеологическими 

требованиями по шкале Сивкова. 
2.14. Продолжительность урока составляет 45 минут (1 классы - в сентябре-декабре - 35 

минут). 
2.15. Учебные занятия в ЧОУ Гимназия «Петершуле» начинаются в 9 часов 00 минут. После 

каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 
2.16. В ЧОУ Гимназия «Петершуле» организовано трехразовое питание детей (завтрак, обед 

и полдник). 
2.17. Расписание звонков для гимназистов 2-11 классов: 
 

№ Время урока Перемены 

1 9.00-9.45 15 минут, завтрак 

2 10.00-10.45 10 минут 

3 10.55-11.40 20 минут, обед 1-5 классы 

4 12.00-12.45 20 минут, обед 6-11 классы 

5 13.05-13.50 10 минут, полдник 1-5 классы 

6 14.00-14.45 15минут, полдник 6-11 классы 

7 15.00-15.45  

 
2.18. Наполняемость класса в ЧОУ Гимназия «Петершуле» - не более 18 человек. 

Предусматривается деление на группы при проведении занятий по иностранным языкам и 

информатике, а также по русскому языку и математике при наполняемости класса от 16 человек. 

2.19. Изменения в режиме занятий обучающихся ЧОУ Гимназия «Петершуле» утверждаются 

приказом генерального директора Гимназии в соответствии с действующими требованиями в 

случаях: объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций, других форс-мажорных 

обстоятельств. 

 

 

3. Режим внеурочной деятельности  
3.1. Режим внеурочной деятельности в ЧОУ Гимназия «Петершуле» регламентируется 

расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, курсов дополнительного 

образования. Комплектование ГПД проводится по желанию родителей. 

3.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 

работы. 

3.3. Выход за пределы Гимназии разрешается только после издания соответствующего 

приказа генеральным директором ЧОУ Гимназия «Петершуле». Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен 

приказом генерального директора. 

3.4. Групповые, индивидуальные занятия, занятия по курсам дополнительного образования 

начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. Часы групповых и 

индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 
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4. Промежуточная и итоговая аттестация в ЧОУ Гимназия 

«Петершуле» 
4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяются соответствующими нормативными локальными актами ЧОУ 

Гимназия «Петершуле». 

4.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения общеобразовательной программы в 

ЧОУ Гимназия «Петершуле» проводится:  

• в 1-4 классах по четвертям,  

• в 5-9 классах по четвертям, 

• в 10–11 классах по полугодиям.  

4.3. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

в ЧОУ Гимназия «Петершуле» завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

4.4. Сроки проведения государственной итоговой аттестации (ГИА) обучающихся, 

освоивших  общеобразовательные программы основного и среднего общего образования ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 
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