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« Tponuuka k csoemy 5 »

IosicHuTe/ILHAS 3aIUCKA.
Pabouass mporpamma kypca «TpommHka k cBoemMy s» s 2 Kjacca
COCTaBJICHA HA OCHOBE:

e 3akoHa «0O06 o6OpazoBanuu B Poccuiickoit ®expeparum» Ne 273-O3 ot
29.12.2012r.

» OenepanbHOTO roCcyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbLHOTO CTaHJapTa
HayajapHOTO 00111er0 006pazoBanus Ne373 ot 06.10.2009r

e Kypca 3amaruit XyxmaeBou O.B. Tpomnmnka k cBoemy S: VYpoku
MICUXOJIOTUU B cpenneit mkoine (1-4 kmacesl). — 3-e u3a. — M.: T'enesuc, 2010. —
207 c.

o OcHoBHOI  obOmieoOpazoBaTenbHOM  mporpammbl YOV  ['mmuazus
«Ilerepurymne.

MecTo npeamera B y4eOHOM IJIaHE HIKOJIbI.

Cormacao yueOonomy mmany YOV I'mvmuasus «llerepmyne» 2023-2024
y4eOHBIM TOJ BO 2 Kjaccax Ha wu3ydeHue Kypca «TpommHka K CBOEMY si»
otBoauTcA 1 yac B Hexemro. 3a rox - 34 4gaca.

Ieab Kypca TNCUXOJOTMYECKUX 3aHATUN: (OPMUPOBAHUE U COXpaHEHUE
MCUXOJIOTUYECKOTO 3J0POBbSI MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB TMPOJOJKATh paboOTy Hal
MO3HAHUEM ce0sl ¥ TIOCTPOCHUEM TAPMOHUYHBIX B3aMMOOTHOIICHHH.
3agaumn:

1. MotuBupoBaTh J€T€d K CaMOIIO3HAHWIO U T[O3HAHUIO JPYTUX JIIOACH.
[IpoOyauth HHTEpPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

2. IlpomomxaTh y4UTh JE€TEW paCIO3HABATh HSMOIMOHAJIBHBIE COCTOSHUS TIO
MHMHUKE, )KECTaM, r0JI0CY, TOHUMATh YyBCTBA APYrOro 4eJI0BEKa.

3. ®opMUpPOBATh YMEHHUE CIIPABISATHCS CO MKOJbHBIMU TPYAHOCTSIMU, YIUTHCA UX
IIPEOI0JIEBAT.

4. Pa3BuBaTh COIMAIbHbIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIE IS
YCTAHOBJICHUSI MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. ITloBbllIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHWUU TIPOSIBJICHUS CBOETO
AMOIIMOHAIILHOT'O COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIEHUS.

6. ®opMUpOBATh TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECETHUKA.

7 .Pa3zBuBaTh YMEHHUE BUJIETh U CAMOCTOSITEILHO KOPPEKTUPOBATH CBOE MOBECHUE.
8. PacuupsiTh MaCCUBHBIN M aKTUBHBIN CJIIOBAPh 00YJArOIITXCS.
MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJIbTATAMU U3YUYEHUSI Kypca sBisieTcs (GOpMHUpPOBaHUE
yHHUBEpCaJbHbIX YueOHbIX Aeictuii (YVY ).

PeryasituBunie YY/I:

. YYUTHCSI OTPEArupoOBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOIICHUH YUUTENS U

OJIHOKJIACCHUKOB

. YUYUTHCS MPOTHO3UPOBATH MOCEACTBUSI CBOUX MOCTYIIKOB

. onpenensaTh U GOpMyIUMpOBaTh 1€ B COBMECTHOM paboTe C MOMOIIbIO
yUUTENs

. YUUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEJNOIOKEHUE B X0/I€ padOThI C pa3IMUHbIMU
MCTOYHHUKAMU UH(OpMAIIIH.

. CTPOUTH PEUEBOE BBHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (hopme

ITo3naBaTeabHble YY/I:



HaXOAWTh OTBETHl Ha BOMPOCHI B Pa3jMYHBIX HMCTOYHMKAX HH(popmarmu
(TeKCT, pUCYHOK, (HOTO)

. JieaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI B IpyIIie

. yUUThCS Tpadudecku opopMIIATh U3ydaeMblil MaTepra

. MOJEIUPOBATH PA3JINYHBIE CUTyalUU

. yCBaWBaTh pa3HbIC CIIOCOOBI 3aITOMUHAHUS WH(OPMAITUH

KommyHnukaTuBubie Y'Y /|

. YYUTHCS TO3UTUBHO MPOSBIISATH Ce0s1 B 00IIEHNN

. YUYUTHCS IOrOBapUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIICHUIO

. YUYUTHCS IOHUMATh SMOLMU U MOCTYIKH IPYTHUX JIFOIEH

. OBJIJIEBATh CIIOCOOAMU MO3UTUBHOTO pa3pelieHus] KOHPIMKTOB

Y4yeOHO — MeTOANYECKUI KOMILJIEKT:

. Mmet.nmocobue Xyxmnaera O.B. Tponunka k cBoemy f: Ypoku ncuxonoruu B
HavyajapHOU 11K0JIe (1-4 kmaccel). — 4-¢ uzn. M.: ['enesuc, 2012

. pab.terpans Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoeMy .2 kiacc
Conep:xkanue nporpammbl « Tponunka k csoemy 5. 2 kiaace» (34 4., 1 u B

HeJ1eJII0)

Paznen 1. 51 — ¢panrazép (10 yacos)

51 — BTOpOKIacCHUK. YTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY? UTO cirydnTcs, ecin
Ha cBeTe He OyneT Hu onHoM mKoubl? [1Ikona Moeit meuTsl - kakas oHa? UTo Takoe
(daHTa3us U 3a4ueM OHa HyXHa uejoBeky? Bce nu netu ymeroT (aHTazupoBaTh?
HyxHo nu yuuthes (pantazupoBats? Koro moxkHo Ha3zBaTh (pantazépom? Mou
CHBI: YTO B HUX IpaB/a, a uto — Gantazuu? Mou meutsl. O 4éMm s meutaro? MedTtbl
u ¢anrazun. Ganrazum u n10kb. Kak oTinuuth 10%b OT dantazuu. JIoxkb MoKeT
MPUHOCUTD BPEJ OKPYkKAIOIIKM, a (haHTa3uH HE BPEIAT HUKOMY.

Pa3ngen 2. 51 u Most mikoJ1a (9 yacoB)

VYuurens u yueHuku. Uro nenaer yuumtenb? Urto nenaer yueHuk? Kakue
YyBCTBA BBI3BIBAIOT Yy YYCHUKOB IIKOJIbHBbIC 3aHsATHA? Korma ydeHuKu mo0sT
yuurensa? Korna yuenuku 6osrces yuurens? llkona Ha mianere «HaoGopot». Uto
MPOU30UIET, €CIIM MBI OyJIEM YUUTHCS B TaKOM IIKojIe? Sl 1 MOM OJHOKJIACCHUKHU.
MpbI Takue pa3Hble, HO BMECTE€ Mbl — KOJUIEKTHB! UTO Takoe JIEHb M OTKyJa OHA
oepércsa? Kakue y Mens ecth «Hemoryukn»? Kak MoxkHO MOOEquTH J€Hb U
crpaButhcs ¢ «Hemoryukamu?» CrnpaBUTbCs ¢ HUMU noMoraeT popmyna: «Xouay
— Mory», «He xouy — He Mory».

Paznen 3. 51 u Mmou poaurtesiu (6 4acoB)

A u Mou pomutenu. B uém Mmbl moxoxu? Hcropuss moeir ceMbu. Mos
ponocnoBHas. Kakue 4yBCTBa 51 HCIBITHIBAIO MO OTHOLIEHUIO K CBOUM POIUTENSIM?
[TpaBuiia moBeneHus U oOUIEHUSI CO B3pocibIMU. [loueMy HYHO OTHOCHUTBCS K
CTapIIUM C yBaxeHHeMm? «Ypok myapoctu». llouemy poauTennm Haka3bIBarOT
netei? Sl moHHMMaro, 4TO POIUTENH, KaK M BCE JIIOAMU, MOTYT OLIMOATHCS, MOTYT
yCTaBaTh U HE BCEr/la MOCTYHAIOT MPaBUIIbHO. [ 1aBHOE — 3TO HAYYUTHCS MPOIIAThH
ApYT Apyra.

Paznen 4. 51 u mou apy3ba (8 yacos)

KakuM nomkeH ObITh HACTOSIIMNA APYTr. YMEIO JIK A IPY>KUTh U MOXHO JIU
sTtoMy HayuuThcesi? Ccopa. [loueMy Apy3bs MHOTJA CCOPATCS W Jaxke AepyTcs?
Kakue y MeHS eCTh «KOJNIOUKHM» M KaK HM30aBUTHCS OT «KOJIOYEK» B MOEM
xapakrepe? Kakue yyBCTBa BO3HMKAIOT BO BpeMs ccopbl M apaku? Kak HyXHO
BecTU cebs, yToObl M30exkath ccopbl? UTto Takoe omuHouectBo? Kak He cTaTh
OJIMHOKHUM CpEIU CBOMX CBEPCTHUKOB?

KoppekunoHHasi HANPaBJEHHOCTb NMPeAMeTAa MEKIUYHOCTHBIX U



MCTAIIPCAMCTHBIX PE3YJILTATOB.
q)Oprl KOHTPOJIsA: BXOJHAs, IPOMECKYTOUHAA, UNTOTOBasA JUAIHOCTHKA.



KajgenaapHo-reMaTnyeckoe mJIAHUPOBAHUE 2 KJIACC

N Monyau, | Koa
ypoka TeMbI 4acoB | JJIeMEHThI CO/IePKAHUS YV
ypOKa

1 Tema 1 Paszmunka «Msank», VYuyarcsa oTpearupoBaTh CBOM 4YYBCTBA B OTHOLICHHH
«MpI VYnpaxuenus «BcnoMHN YUHTEISA U OJHOKJIACCHUKOB.
pazsl 4yBCTBa», «HyBCTBa-
BCTpEYE» BOCIIOMHUHaHUs», «PUCYHOK

pagocTmy.

2 Tema 1 Pazmunka «Msauuk», VYyarcs oTpearmpoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOIIECHUHU
«ITonnma «JIumrHee cIoBOY. YUYUTENSA U
eM VYpaxuenus «5 teds OJHOKJIACCHUKOB.
YyBCTBA oHMMaro», « COunHu
JIPYroroy» pacckasy, «Oommas

PagoCTh.
3-5 | Tema 3 Pazmunka «Msauuk», VYuarcs oTpearupoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOILIECHHUH

«MpI1 «JIumnee cinoBoy», «Pemm YUYUTENSA U
UCIIBITHIBA npumep», «Kto ceronns OJIHOKJIACCHUKOB.
eM YyBCTBOBAIDY. Y IPAXKHEHHUS
pasHbIe «CounHH pacckaszy,
YyBCTBa» «Pexum nHa», «Prucyem

pexumy, «llnactununoBoe
qyBCTBO», «[lanuTpa
yyBCcTB». PaboTta co
ckaskol «Cka3ska o
MaJbYMKe, KOTOPBI OosIcs




TCMHOTBID»

6-7 Tema Pa3smunka «JIumaee Y4YuThCS TO3UTUBHO MIPOSBIIATH CE0SI B OOIICHUH
«JIroqn ci1oBo», «KTO ceromus YUUTHCSI IOTOBAPUBATHCS M TIPUXOUTH K O0ITIEMY
OTJINYAIOT MOJIOZICI». Y IPaKHEHUS PELICHUIO.
cs Apyr «KauectBay, «B ueM TBOS
OT pyTra cunay, «Cepjlie Kiaccay,

CBOMMHU «Ypu xauecTBay.

KauecTBa PaboTta co cxa3koi

MM «IIsaTepka u 1o6poe
cepaue»

8-9 | Tema Pa3smunka «Kakue VYyarcs MO3UTUBHO MPOSBIATH CeOS1 B OOIICHUHN
«Xoporu Ka4yecTBa 3alyMaHbD». YYHUTBCS IOTOBAPUBATHCS M IPUXOIUTh K OOIIEMY
e YrpaxHeHus PELIEHUIO.

KayecTBa «OT3BIBUUBOCTBY, «TpHu

JIFOJIE KauyecTBay, «S 3Haro MATh
XOPOIIUX Ka4yeCTBY,
«KadecTBO B mogapox».
Pabora co cka3koii «f He
TaKoOH KakK BCe»

10-11 | Tema Pasmunka «Habiau mummHee | Ydarcs HO3WTUBHO MPOSBIISITH Ce€0s1 B OOIIICHUN
«Camoe ciioBo», «KauecTBa — YYHUTBCS IOTOBAPUBATHCS M TIPUXOIUTh K OOIIEMY
Ba)KHOE HICTIOTOMY. Y IPaKHECHUS pEIICHUIO.

Xopoliee «CoopsI B opory», «Kto
KauyeCTBO» JIFOOMT JIFOJIEI»,
«ITomennmcst TIF000BBIOY.
Pabora co cka3zkou
«XBOCTATHK)»
12 Tema Pasmunka «Habiau nmummHee | Ydyarcs HO3WTHBHO MPOSBIISITH Ce0s1 B OOICHNUH,




«KTo0 clioBoy», «OTragamn ydaTrcsi JOrOBapuUBaTbCAd W TMPUXOJUTH K 0OIIEeMy
TaKoOH Ka4eCTBO». Y IPaKHECHUS PEIICHUIO.
CepJICYHBI «Jloramancs, 4to
51 3agymaHoy, «l1ate Mmoux
YeIIOBEK» XOPOIINX Ka4eCTBY,
«Msrkoe cepaue»
13 Tema Pasmunka «Haiigu nuiiHee | Ydarcst HO3UTUBHO MPOSBIISITH Ce€0s1 B OOIICHUH,
«KTo0 ciioBoy», «Kakoe cioBo He ydaTrcsi JOTOBapUBAThCA U TMPUXOJAUTh K 0OIIeMy
TaKoOMH MOJXOAUTY». YTIPaKHEHUS PEIICHUIO.
T00pOoXKeN «ITomenumcst 11000BBIOY,
aTeJIbHBIN «BomnireOHbIe c10BaY.
YEJIOBEK) Pabora co cka3koi
«ManeHbKHuii KOTEHOK»
14 Tema Pazmunka «Kakoe ciioBo He | PazBuBaroT ymMeHHe BHAETH M CAMOCTOSITEIIBHO
«Tpyano rmoaxoauty, «Kakoe KOPPEKTUPOBATH CBOE TTOBEJICHHUE.
J1 OBITh Ka4yeCTBO 3alni(ppoBaHO.
n00poxken Ynpaxuenus «51 Obl xoTen
aTEIbHBIM cTaTh 0oee», «3010TOH
YeJIOBEKO KJITIoUuK». Pabora co
M) cka3zkou «Hacwl»
15-16 | Tema «41 Pasmunka «AHanorumy, VYyarcs MO3UTUBHO MPOSBIIATH CeOsl B OOIICHUH.
)KeJaro «I1IndpopanbImK. VYyarcs noroBapuBaThCI W TPHUXOAWTH K OO0IIEMy
nobpa Ynpaxuenus «Kak Bener PELIEHHUIO.
pebsitam B ce0s1 uenoBek», «S1 xenaro
KJiacce» 00pay.
Pabora co cka3koi «O
MOA30PHON TpyOe»
17 Tema Pasmunka «AHanorumy, Yuarcs MIOHUMATh SMOIMHU U MIOCTYNKH IPYTUX JHOJIEH.




«Ounmiae «IIIndpoBanbIIMKm.
M CBOC Ynpaxuaenus «Hucroe
cepaue» cepaue».
Pab6oTa co ckaskoii «Cka3ka
PO TYCEHUYKY»

18-19 | Tema Pa3munka «3eneHbii Yyarcs MOHUMaTh YMOLMH U ITOCTYIIKH IPYTHUX JIIOJIEH,
«Kaxkwue KPOKOJIUJI B CUHEH IUIANE», | JOrOBapUBATHCS M MPUXOIUTH K OOILIEMY PEIICHUIO.
Ka4yeCcTBa «¥Yramaika». YpaKHCHUS
HaM «CHexHasi KOpOJIEBaY.

HPABATCSA Paborta co ckazkoit «Ky3s»
ApyT B
TPYTe»

20-21 | Tema Pasmuuka «HeokoHueHHBbIE | Y4aTcs HOHMMATh SMOLWH U MOCTYIIKH APYTUX JIFOAEH,
«Kaxumu MIPEITTOKEHUS, JIOTOBApUBATHCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO.
KadecTBa «IIcuxomornueckas
MU MBI 3aragka». Y npaXHECHHS
MMOX0XKHU 1 «Jlagomkay, « MBI TTOXO0XHU
yeM — MBI OTJIMYACMCSI.

OTJIMYaEM PaGoTa co cka3zkoit «Tyqa»
Cs»
22 Tema Pazmunka «HeokoHueHHBIE | YUaTCs NOHUMATh SMOILMUA U TTOCTYIIKH APYTHUX JIFOJIEH,
«JIrogu MPEIJIOKEHUS», JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIIECHUIO.
OTJIMYAIOT «IIcuxonornueckas
cA IpyT 3aragka», «JLKyHram,
OT Apyra «KT0 T€Os mo3Banm.
CBOMMH YnpaxHeHus «3BE310UKa».
KadyecTBa Pabora co cka3zkou
MWD «lIBETOK TTO UMEHU




He3a0yIKay

23 | Tema «B Pasmuuka «HeokoHueHHbIE | Y4aTcs HOHMMATh SMOLMH U MOCTYIIKH APYTUX JIFOAEH,
KaXJ0M MPEIITOKEHHUS, JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIIEHUTO.
YeJIOBEKE «lIcnxonornueckas
€CTh 3araaka», «[Itnauit BOp»,

CBETJIBIE U «YUbHU na01IKN Y.
TEMHBIE VYpaxuenus « TemHsbie u
KauecTBay CBETJIBIE MEILIOYKN,
«CBetodopuku». Pabora co
ckaskou «Ilepuarkn»
24-25 | Tema Pa3zmunka «HeokoHueHHbIE | YUaTcsi OTpearupoBaTh CBOM UyBCTBA B OKPYKAIOIIHX,
«Kakoit MPEIIOKEHUS, IIPOTHO3UPOBATH IOCIIEICTBUSI CBOUX IOCTYIIKOB.
A «lIcuxonornyeckas
3arajika, «XoJjo/IHO-
ropsa4o». Y IpaKHEHUS
«I1prrankay. Pabora co
cka3kon «Ckaszka npo
TPYKOY»
26-27 | Tema Pa3zmunka «HeokoHueHHbIE | YUaTcsi OTpearupoBaTh CBOM UyBCTBA B OKPYKAIOIIHX,
«Kakoit MPEITIOKEHUS, IIPOTHO3UPOBATH MMOCIIEICTBUSI CBOUX MOCTYIIKOB.
TBI?» «IIcuxonornueckas

3arajgkay», «Haugu
Urpymky», « TomHute Te,
KTO», «Kakoro 1sera TBOU
riasza». YIpaKHEHUs
«pirankay, «3asii-




XBacrta», «A 3agymain
MaJiburKay, « MTHTEpBBIOY,

«[IpocnymuBanue
UHTEPBBIOY.
28-29 | Tema Pasmunka «3aragait Yyarcs oTpearnpoBaTh CBOM 4yBCTBA B OKPYKAIOIIHX,
«TpynHoc UTPYLIKY», «XPIOKHHUTE T€, | MIPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS CBOUX MOCTYIIKOB.
TH KTO...», «KpbLiaTeie
BTOPOKJIA Kauenu». YpaxHEeHus
CCHHKA B «Komnunka TpyaHocTein»,
IIKOJIE, «Teatp».
JI0Ma, Ha Pucynoxk «Tpynusie
yIIuLe» CUTyalluu
BTOPOKJIACCHHUKAY.
30-31 | Tema Pasmmunka «M300pa3u VYyarcs HaxXoAWTh OTBETH HA BOMPOCHI B Pa3IMYHBIX
«IIkosBH npeameT», «boil ObIKOBY, UCTOYHUKAX UHQOpMaUH (TEKCT, pPUCYHOK, (OTO),
bIE «IIIkoia 3Bepen», JienaTh BBIBOABI B PE3yJNbTaTe COBMECTHON pabOThI B
TPYIHOCT «/IBaxx b1 1Ba - 4ETHIPEY, rpynre,
n» «B3BurHure e, KT0...», ydarcs rpagudeckd opopMIIATh U3yYaeMblil MaTepual,
«M306pas3u cutyaruom. MOJIEJIMPOBATh Pa3IMUYHbIE CUTYAIUH,
VYnpaxuenus «[lomoru yCcBauBaTh pasHbie CHOCOOBI 3aIlIOMUHAHUS
Cepexer. uHdOopMaIuu.
Pabora co cka3koit «B
OJTHOM JIECY >KHJIa-
obL1a...», «[Ipo TpBeHKA U
[Tamy»
32-33 | Tema Paszmunka «M300pazu VYyarcs TOHUMAaTh YMOIUMHU U MMOCTYIKH IPYTHUX JIIOJIEH,
«Jlomanrn npeamer», «Pa3Hbie OBJIaJIeBaTh CIMOCOOAMHM  TMO3UTUBHOTO  pa3peuieHUs
ne magomkuy, «Ecnu s KOH(JIMKTOB.




TPYZHOCT yIIUTKA...», «1300pa3u

n» cuTyanmio», «Ecin 4
OTIINYHUK.
Pab6ora co ckazkoit «O
MypaBbHILIKEY», «Beputs n
CTapaThCs.

34 | Tema decTuBanIb UTP
«HToroso
e

3aHATHUC)




Yueono - memoouueckoe ovecneuenue npozpammeol

Benenne kypca nCUXOJOTHYECKUX 3aHITHA 00SCTICYMBACTCS CIICTYIONTUMU
MOCOOUSMU:

1.0.B.XyxunaeBa «Tponunka k cBoemy S». [Iporpamma popmupoBanus

MICUXOJIOTUYECKOTO 3J0POBbS Y MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB, MOCKBa, «I'eHe3uc,
2015.

2.P.B.OBuapoBa «IIpakTtrueckasi ICUX0J0TUs B HAYAJIIBHOM 1IKOJIe», MOCKBa,
«Cdepar, 2001r.
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